
Реализуемые образовательные программы:
№
п/п

Наименование
реализуемых

образовательных
программ

Формы
обучения

Срок
обучения

Язык
обучения

Образовательные 
области, область 

внеурочной 
деятельности

Учебные предметы, 
курсы, дисциплины

Практика Использование 
электронного 

обучения и
дот

1. Адаптированная
основная

Очная,
семейное

9 лет Русский 1.Обязательная область Летняя
трудовая

-

общеобразовательна
я программа
образования
обучающихся
с легкой умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями),
далее-(АООП
вариант 1)

образование,
надомное
обучение.

1. Язык и речевая 
практика

Русский язык. 
Чтение.
Речевая практика.

практика

2.Математика Математика

З.Естествознание Мир природы и 
человека. 
Природоведение. 
Биология. 
География.

4.Искусство Музыка.
Изобразительное
искусство.

5.Человек и общество Мир истории. 
Основы социальной 
жизни (СБО). 
История Отечества

б.Физическая культура Физическая культура.

7.Технолоогия Трудовое обучение 
(ручной труд). 
Профильный труд.

2.Кроррекционно- развивающая область



Ритмика.
Логопедические
занятия.
Психокоррекционные
занятия.
Кулинарное
искусство.
Комнатное
цветоводство.

2.Другие направления
внеурочной
деятельности

Общекультурное. 
Познавательно­
развивающее. 
Художественное. 
Декоративно­
прикладное. 
Охрана жизни и 
здоровья. 
Общетрудовое. 
Социально­
педагогическое. 
Физкультурно­
спортивное.

1. Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация.

2.Математика Математические
представления.

3. Окружающий мир Окружающий 
природный мир. 
Человек. 
Домоводство. 
Окружающий 
социальный мир.

4. Искусство Музыка и движение.
Изобразительная
деятельность.

5. Физическая культура Адаптивная
физкультура.

2  Адаптированная 
основная
общеобразовательна 
я программа 
образования 
обучающихся с 
умеренной, тяжелой 
и глубокой 
умственной 
отсталостью 
(интеллектуальными 
нарушениями), 
тяжелыми и 
множественными 
нарушениями

Очная,
семейное
образование,
надомное
обучение.

9 лет Русский



развития, далее- 
(АООП ТМНР 
вариант 2)

6. Технология Профильный труд.
7. Коррекционно- 
развивающие занятия

Хозяйственно­
бытовой труд и 
привитие навыков 
самообслуживания.

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1. Коррекционные 
курсы

Сенсорное развитие. 
Предметно­
практические 
действия
(конструирование, 
ручной труд). 
Двигательное 
развитие:
-ритмика;
-АФК.
Альтернативная
коммуникация
(логопедия).

Внеурочная деятельность по направлениям:

Общекультурное. 
Познавательно­
развивающее. 
Художественное. 
Декоративно­
прикладное. 
Охрана жизни и 
здоровья.

1.Обязательная область

1. Язык и речевая 
практика

Русский язык. 
Русский язык (письмо 
и развитие речи).

3  Адаптированная 
основная 
образовательная 
программа

Очная,
семейное
образование,
надомное
обучение.

9 лет Русский



Чтение (Литературное 
чтение).
Чтение (чтение и 
развитие речи).

2. Математика Математика.

3. Окружающий мир. Предметно­
практические 
деятельность, 
конструирование, 
ручной труд. 
Хозяйственно­
бытовой труд и 
привитие навыков 
самообслуживания.

4.Естествознание. Природоведение. 
Биология.
Г еография.

5.Человек и общество История Отечества. 
Основы социальной 
жизни (ОБО).

6. Искусство Изобразительное
искусство.
Музыка.

7. Физическая культура Физическая культура.

8. Технология Профильный труд.
2.Кроррекционно- развивающая область



Ритмика.
Логопедические
занятия.
Психокоррекционные
занятия.
Кулинарное
искусство.
Комнатное
цветоводство.

Внеурочная деятельность:
Общекультурное.

Направления Познавательно-
внеурочной развивающее.
деятельности. Художественное.

Декоративно-
прикладное. 
Охрана жизни и 
здоровья. 
Общетрудовое. 
Социально-
педагогическое. 
Физкультурно­
спортивное.


