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возрастная категория: 7-11 лет

Составлено в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации питания обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 23 июля 2008 года № 45 Сан Пин 2.4.5.2409-08; на основе Примерного 
четырнадцатидневного меню приготовляемых блюд для питания обучающихся государственных общеобразовательных организаций 
Ставропольского края. Согласовано М.И. Сорокина, Г.С. Зубенко.
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З а в т р а к
14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирности 10 0 ,07 6 ,86 0,09 62 0,00 0,00 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01
15 С ы р Российский 15 3,9 3,98 0,00 51 0,00 0 ,02 0,05 0,02 105 60 100 0,2

171
К аш а рассы пчатая гречневая с м олоком  
и сахаоом

200/10 8,2 4,18 38,1 223 0,17 0,52 0,01 1 114,01 200 ,15 0,96 0,01

375/376 Чай с  сахором  и лим оном 200/15/7 1,41 1,43 15 83 0,01 0,26 0,01 40,06 20 ,15 1,5 0,3
Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34,4 71,2 20 1,6
Х леб рж аной 50 2,13 0 ,56 13,11 66 0,03 0,06 0 0,66 10,6 47 ,4 14,1 1,17
В сего в Завтрак 567 22,51 18,29 95,9 643 0,23 1,26 0,16 2 ,26 305,65 401 ,16 136,59 3,29
2-ii Завтрак

469 Запеканка из творога  со сгущ енны м  
м олоком

150/40 6,52 6 ,24 19,93 162 0,02 0 ,37 0,02 1,7 111,43 109,48 16,21 0,24

379 К оф ейны й напиток 200 6,58 7 ,04 98,25 430 0.5 0,6 0,06 0,6 200,76 130,65 20,45 0,1
В сего в 2-й  завтак 450 13,1 13,28 118,18 592 0,52 0,97 0,08 2,3 312 ,19 240 ,13 36 ,66 0,34
( К >0 1

71 О вощ и свеж ие или солены е 100 1,6 4,9 11 412 0,01 12 0,02 0,04 30,6 20 ,4 10,2 0,78

96 Рассольник Л енинг. с картоф елем 250 2,15 4 ,74 15,45 113 0,06 2 0,03 0,00 15,66 59,34 2,4 0,01
284 Запеканка картоф ельная с м ясом 100/300 9,32 12,23 18,01 219 0,12 9,64 0,01 1,82 16,46 129,4 31,98 1,91
349 К ом пот из см еси сухоф руктов 200 0,08 0 ,00 21,82 120 0,01 0,5 0,02 0,4 500,02 20,61 30,02 10,86

Х леб рж аной 50 5,13 0,93 24,93 128 0,02 0,5 0,02 0,7 22 29,33 7 0,02
Х леб пш еничны й 1 сорт 80 3,4 0 ,64 14,8 79 0,11 0,00 0,01 0,67 17,2 105,6 10 1,6
В сего в обед 1080 21 ,68 23 ,4 4 106,01 1071 0,33 24,64 0,11 3,63 601,94 364 ,68 91,6 15,18

1 Io.u k hk

338 Я блоки  свеж ие калиброванны е 2 0 0 /lu rr . 0,4 0 ,00 19,6 88 0,06 20 0,03 0,8 . 28 17 15 2,4
В сего в П олдник 200 0,4 0 ,00 19,6 88 0,06 20 0,03 0,8 28 17 15 2,4
У ж  пн

14 М асло сливочное 72 ,5%  ж ирности 10 0,07 6,86 0,09 62 0,00 0,00 0,07 0,1 1,58 2 ,26 0,03 0,01
131 Г орош ек зелены й консервированны й 80 0,62 0 ,4 1,3 8 0,02 2 0,3 0,38 4 62 ,00 17,00 0,70
637 П тица отварная 120 9.32 12,23 18.01 219 0.12 9,64 0,01 1,82 16,46 129,4 31.98 1,91
688 М акароны  отварны е 200/7 20 ,36 13,29 75,78 504 0,16 0,42 0,01 1,2 29,22 179,05 27,06 2,91
389 С ок  ф руктовы й (завод, упаковка) 2 0 0 /1шт 0,75 0,8 20,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0,2

Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34,4 71,2 20 16,00
Х леб  рж аной 20 3,08 0,56 14,96 77 0,02 0,2 0,01 0,42 13,2 27,6 4 0,02
В сего в У ж ин 790 31 ,68 23 ,19 142,3 894 0,23 4,03 0,42 2,68 93,52 357 ,25 69,53 3,82
2-й Уж ин

386 Р яж енка 2 ,5%  ж ирности 2 0 0 /1шт 2,8 2,5 3,6 50 0,3 0,01 0,02 0,3 148 180 1 0,01

В сего в 2-й  У ж ин 200 2,8 2 ,5 3,6 50 0,3 0,01 0,02 0,3 148 180 1 0,01
В сего в 1 неделю  п он едел ьник 3187 92 ,17 80 ,7 485 ,59 3338 1,67 50,91 0,82 11,97 1489,3 1560,22 350,38 25,04



Nil pen. Прием iiiiiu ii, им имени и и ши ........ mi
INbii 1 и

Ml II

1 1 11111» 1 

1 .

I I I  IM I I I »  1

Ж

»“ » ( 1 ) 1 | | С  | l |  I I  1 I I  I I  1 1 «И 

I I I  I I H I I I  I I  ( 1 l  <l n
I I I

Ними ни 

С

и н»н i 

\ 1

M i l l !

( t l

• M*« M I I I  1- m i  t m  • i

M,.

1 •* 1 

1 1

1 j 1 1 Л / * III II 1 ' 1 1 H II

14
Завтрак
М асло сливочное 72,5 %  ж ирности 10 0,07 6,86 0,09 62 0,00 0,00 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01

442 О м лет с сы ром и сливочны м  м аслом 150/30/10 10,38 12,37 1,84 160 0,3 0,1 0,02 0,4 45 60 0,02 0,04
73 И кра кабачковая (консервированная) 100 3 ,3 8 10,64 5 5 ,03 329 0,04 0,39 0,03 0,9 337 ,37 81,37 39,99 3,9

382 К акао с м олоком 200 3,70 3,94 17,7 83 0,01 0,26 0,01 0,05 40 ,26 20,15 13,52 0,23

Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34,4 71,2 20 0,60

Х леб  рж аной 50 2,13 0,56 13,11 66 0,03 0,06 0 0,66 10,6 47 ,4 14,1 U 7

Всего в Завтрак 610 26,46 35 ,65 117,37 858 0,4 1,21 0,15 2,59 469,21 282 ,38 87,66 5,95
2-й Завjрак
Б улочка сдобная 6 0 /1шт 5,13 0,93 24,93 128 0,1 0,00 0,03 2 22 100,3 18 0,7

385 М олоко кипяченое 200 5,26 5,63 8,55 106 0,4 1 0,1 0,6 200,01 150,6 20,36 0,1
Всего в 2-й завтак 260 10,39 6 ,56 33,48 234 0,5 1 0,13 2,6 222,01 250 ,9 38,36 0,8
(  >t V  I

71 П ом идоры  свеж ие или солены е 100 0,48 0,00 3,48 18 0,04 15 0,00 0,04 8,4 15,6 12 0,54
82 Б орщ  с капустой и картоф елем 250 1,88 3,57 14,81 98 0,02 2 0,03 0,8 37,82 45 ,76 1,5 0,01

229
Ры ба-м интай туш енная в то м ате  с 
овощ ам и

100/100 14,44 7,35 6,52 150 0,1 2,76 0,01 0,6 48,71 213 ,58 56,78 1,04

312 П ю ре картоф ельное 200 2,95 3 ,99 19,6 126 0,12 2,17 0,01 0,15 34,36 81,18 27,77 0,99
342 К ом пот из свеж их яблок 200 0,16 0,75 29 517 0,05 30 0,03 0,2 30,96 19,8 16,2 4,28

Х леб пш еничны й 1 сорт 80 3,4 0,64 14,8 79 0,11 0,2 0,01 0,67 17,2 105,6 10 1,6
Х леб рж аной 50 5,13 0,93 24,93 128 0,02 0,5 0,02 0,7 22 29,33 7 0,02
В сего в обед 880 28 ,44 17,23 113,14 1116 0,46 52,63 0,11 3 ,16 199,45 510 ,85 131,25 8,48

Ш И К

338 А пельсины  калиброванны е 2 0 0 /1шт 0,86 0,19 7,37 35 0,03 20 0,03 0,4 20,6 10,7 11,7 0,27
В сего в полдник 200 0,86 0,19 7,37 35 0,03 20 0,03 0,4 20,6 10,7 11,7 0,27
Ужин

14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирности 10 0,07 6,86 0,09 62 0 0 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01
71 О гурцы  свеж ие или солены е 100 0,8 0,1 2,6 11 0,03 10 0,02 0,1 23 42 14 6

290 П тица туш енная в соусе см етанном 100/50 13,61 15,61 5,77 218 0,04 0,7 0,01 2 16,55 118,62 17,21 1,24
171 К аш а рассы пчатая гречневая  с  маслом 200/7 8,45 5,9 40,17 244 0,22 0,00 0,01 0 ,00 13,29 185,21 3,56 0,01
389 С ок фруктовы й (завод, упаковка) 200/1 шт 0,75 0,8 20,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0,2

Х леб  пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34,4 71,2 20 16,00
Х леб  рж аной 20 3,08 0,56 14,96 77 0,02 0,2 0,01 0,42 13,2 27,6 4 0,02
В сего в У ж ин 767 33 ,56 31,11 113,76 855 0,34 12,31 0,15 3,2 113,14 462 ,03 60,24 23,48
2 -й Ужин

386
Й огурт ф руктовы й -ягодны й  2,5 %  
ж ирности

2 0 0 /1шт 2,8 2,5 9,1 71 , 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01

В сего в 2-й  У ж ин 200 2,8 2,5 9,1 71 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01

В сего в 1 неделю  вторник 2817 102,51 93 ,24 394 ,22 3169 2,03 87,17 0,59 12,25 1172,41 1666,86 330,21 38,99
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Завтрак
14 М асло сливочное 72,5%  ж ирности 10 0 ,0 7 - 6 ,86 0,09 62 0,00 0,00 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01
15 С ы р Российский 15 3,9 3,98 0,00 51 0,00 0,02 0,05 0,02 102 60 100,00 0,02

182 К аш а вязкая м олочная рисовая 200/10 /10 0,3 4,31 15,92 120 0,01 0,51 0,15 0,12 108,11 109,49 3,4 0,03
352 К исель из яблок 200 0,1 0,00 17,7 83 0,01 0,26 0,01 0,1 40,06 20,15 0,4 0,9

Х леб  пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34,4 71,2 20 0,60
Х леб рж аной 50 2,13 0,56 13,11 66 0,03 0,06 0 0,66 10,6 47,4 14,1 1,17
В сего в Завтрак 555 13,3 16,99 76,42 540 0 ,07 1,25 0,3 1,48 296 ,75 310 ,5 137,93 2,73
2-й Завтрак

219
С ы рники  из творога  со сгущ енны м  
м олоком

200/80 18,1 21,54 24,47 364 0,05 0,24 0,07 1,5 170,8 221,8 4,22 0,03

382 К акао с  м олоком 200 17,71 17,16 110 450 0,16 0,6 0,07 0,6 339,62 300,21 74,13 0,1
В сего в 2-й  завтак 480 35,81 3 8 ,7 134,47 814 0,21 0,84 0 ,14 2,1 510 ,42 522,01 78,35 0,13
O f* -1

126 С векла туш еная 100 0,81 3,21 1,02 51 0,01 1 0,04 0,06 18,56 21,32 10,91 0,7

103
С уп картоф ельны й с м акаронам и 
м акаронны м и изделиям и

250 2,66 2,43 18,98 108 0,09 6,6 0,01 0,67 15,96 55,92 20,93 0,86

304 П лов из птицы 100/300 23,28 29,19 38,3 509 0,09 1,53 0,01 0,6 29 ,74 247,45 46,42 2,31
349 К ом пот из см еси сухоф руктов 200 0,08 0,00 21,82 120 0,01 0,5 0,02 0,4 500,02 20,61 30,02 10,86

Х леб рж аной 50 5,13 0,93 24,93 128 0,02 0,5 0,02 0,7 22 29,33 7 0,02
Х леб  пш еничны й 1 сорт 80 3 ,4 0,64 14,8 79 0,11 0,4 0,01 0,67 17,2 105,6 10 16,00
В сего в обед 1030 35 ,36 36 ,4 119,85 995 0,33 10,53 0,11 3,1 603 ,48 480 ,23 125,28 30,75
lit 1ЛНИК

338 Б ананы  калиброванны е 2 0 0 /1шт 3,00 1 42 192 0,08 2 0 0,05 0,8 15 36 64 1,2
В сего в полдик 200 3,00 1 42 192 0,08 20 0,05 0,8 15 36 64 1,2

Ужин
14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирности 10 0,07 6,86 0,09 62 0,00 0,00 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01
71 О гурцы  свеж ие или солены е 100 0,48 0,00 3,48 11 0,04 15 0,00 0,04 8,4 15,6 12 0,5

288 Ф рикадельки  втом аино-см етанном  соусе 100/100 20 ,67 12,58 116,46 662 0,16 61,91 0,02 0,6 29 ,24 310 ,69 89,89 3

310 К артоф ель отварной 200/7 1,97 3 ,79 15,32 103 0,09 8,24 0,01 0,15 9,86 53,1 20,63 0,82

389 С ок ф руктовы й (завод.упаковка) 200/1ш т 0,75 0,8 20,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0,2
Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0-02 0,48 34 ,4 71,2 20 16,00
Х леб  рж аной 20 3,08 0,56 14,96 77 0,02 0,2 0,01 0,42 13,2 27 ,6 4 0,02
В сего в У ж ин 757 33 ,82 25 ,87 200 ,48 1158 0,34 86 ,76 0,14 1,89 107,8 495 ,59 147,99 20,55
2 -й Ужин

386 К еф ир 2,5 %  ж ирности 200/1 шт 5,6 6 ,4 8,2 112,8 0,00 0,03 0,00 0,2 124,00 92,8 14,00 0,01
В сего в 2 -й  У ж ин 200 5,6 6,4 8,2 112,8 0 0,03 0 0,2 124 92,8 14 0,01
В сего в 1 неделю  среда 3122 126,89 125,36 581 ,42 3811,8 1,03 119,41 0,74 9,57 1657,45 1937,13 567,55 55,37
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14 Miii'.iio cjiiiiui'iiiot" /2 ,5  %  ж ирное lit К) 0 ,0 / (1, 8(1 0,09 (V 0,(11) (1.00 0 0 / II 1 1 у н ' *fl 0 0 1 0 01

210 О м лет натуральны й | 106/10 10,38 12,37 1,84 160 0,3 0,1 0,02 0,4 45 (>() 0.02 0,04

421 М акароны  запеченны е с сы ром 250/30 8,31 8,45 22,25 198 0,01 0,22 0,04 0,8 185,59 95 ,09 0,02 (),() 1
379 К офейны й напиток 200 1,41 1,43 15 83 0,01 0,26 0,01 0,00 40 ,26 20,15 17,00 0,09

Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34 ,4 71,2 20 1,60
Х леб рж аной 50 2,13 0,56 13,11 66 0,03 0,06 0 0,66 10,6 47 ,4 14,1 1,17

Всего в Завтрак 666 29,1 30 ,95 81,89 727 0,37 1,04 0,16 2,44 3 17 ,43 296,1 51,17 2,92

2-й Завтрак
458 В атруш ка с творогом 70 1,88 2,95 5 58 0,02 0,00 0,02 0,9 6 20 , 4 0,53
342 К ом пот из свеж их плодов 200 6,58 7,04 98,25 430 0,5 0,6 0,06 0,6 200 ,76 130,65 20,45 од

Всего в 2-й  завтак 225 8,46 9,99 103,25 488 0,52 0,6 0,08 1,5 2 06 ,76 150,65 24,45 0,63
О бе л

71 О гурцы  свеж ие или солены е 100 0,48 0,06 1,56 9 0,02 6 0,01 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
102 Суп картофельны й с горохом 250 5,23 3,99 17,72 128 0,13 2 0,03 од 45 ,28 122,19 4,69 0,01

532 М ясо говядина отварное 100/100 14,44 7,35 6,52 150 0,1 2,76 0,01 0,6 48,71 213,58 56,78 1,04

312 каш а рассы пч гречневая 200 2,95 3,99 19,6 126 0 ,12 2,17 0,01 0,15 34 ,36 81,18 27,77 0,99
349 К ом пот из см еси сухоф руктов 200 1,04 0,00 35,26 120 0,01 0,5 0,02 0,4 500 ,02 20,61 30,02 10,86

Х леб пш еничны й 1 сорт 80 3,4 0,64 14,8 79 0,02 0,2 0,01 0,67 17,2 50,6 10 16,00
Х леб рж аной 50 5,13 0,93 24,93 128 0 ,02 0,5 0,02 0,7 22 29,33 7 0,02
В сего в обед 1030 32 ,67 16,96 120,39 740 0 ,42 14,13 0,11 2,68 6 81 ,37 542,69 144,66 29,28
110ЛДНИК

338 Я блоки  свеж ие колиброванны е 200/1 ш т 0,8 0,8 19,6 88 0,06 20 0,03 0,8 28 17 15 2,4
В сего в полдник 200 0,8 0,8 19,6 88 0,06 20 0,03 0,8 28 17 15 2,4
Ужин

14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирности 10 0 ,07 6,86 0,09 62 0,00 0,00 0,07 ОД 1,58 2,26 0,03 0,01
131 Г орош ек зелены й консервированны й 80 0,62 0,4 1,3 8 0,02 2 0,3 0,38 4 62 ,00 17,00 0,7
290 П тица туш енная в соусе см етанном 100/100 18,72 18,24 1,44 245 0,03 40,2 0,01 0,24 31 ,2 114,4 16 1,44
321 К апуста туш еная 200 3,35 5,81 13,7 121 0,05 31,74 0,03 1,5 78 ,24 56,06 28,5 1Д1
389 С ок ф руктовы й (завод.упаковка) 200/1 шт 0,75 0,8 20,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0,2

Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34 ,4 71,2 20 16,00
Х леб рж аной 20 3,08 0,56 14,96 77 0,02 0,2 0,01 0,42 13,2 27 ,6 4 0,02
В сего в У ж ин 770 33 ,39 33 ,95 81,66 756 0,15 75,55 0,45 3,22 173,74 348 ,66 86,97 19,48
2 -it 3 жни

386
Й огурт ф руктово- ягодны й 
2,5% ж ирности 2 0 0 /1шт 2,8 2,5 9Д 71 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01
В сего в 2-й  У ж ин 200 2,8 2,5 9Д 71 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01
В сего в 1 неделю  четверг 2991 107,22 95 ,15 415,89 2870 1,82 111,34 0,85 10,94 1555,3 1505,1 323,25 54,72
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14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирности 10 0,07 6,86 0,09 62 (),()() 0 ,00 0,07 0,1 1 1,58 2,26 0,03 0,01
15 С ы р Российский 15 3,9 3,98 0,00 51 0,00 0,02 0,05 0,02 105 60 100,00 0,2

181 К аш а ж идкая м олочная из м анной  крупы 200/10/10 5,7 9,95 28,89 228 0,06 0,52 0,04 0,64 112,75 103,49 17,07 0,35

342 К ом пот из свеж их яблок 200 0,16 0,00 29 517 0,05 30 0,03 0,2 30,96 19,8 16,2 4,28
Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0 ,02 0,48 34,4 71,2 20 0,60
Х леб ржаной 50 2,13 0,56 13,11 66 0,03 0,06 0 0,66 10,6 47,4 14,1 1,17

В сего в Завтрак 555 18,76 22,63 100,69 1082 0,16 31 0,21 2,1 295 ,29 304,15 167,4 6,61
2-й Завтра»

236 П уддинг из тво р о га  со сгущ .м олоком 200/80 7,81 5,6 6,4 107 0,01 0,1 0,02 0 69,78 95,1 10,03 0,23

385 М олоко кипяченое 200 5,26 5,63 8,55 106 0,4 1 0,1 0,6 200,01 150,6 20,36 ОД

В сего в 2-й зав так 480 13,07 11,23 14,95 213 0,41 1,1 0,12 0,6 269 ,79 245,7 30,39 0,33
О бед

72 И кра баклаж анная 100 0,92 3,25 9,91 49 0,02 1,99 0,02 0,48 10,82 24 ,32 7Д 0,33
88 Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем 250 1,85 3,61 8,73 75 0,06 14,11 0,01 0,8 38 ,76 43 ,89 19,72 0,74

260 Гуляш  из говядины 100/100 14,51 14,6 3,58 204 0,05 1,23 0,01 0,4 10,87 141,38 6,76 U
171 К аш а рассы пчатая перловая 200/5 6,53 5,49 34,35 213 0,13 0,15 0,01 1 1Д1 120 0,03 0,01
342 К ом пот из свеж их яблок 200 0,76 0,75 126,82 517 0,05 30 0,03 0,2 30 ,96 19,8 16,2 4,28

Х леб рж аной 50 5,13 0,93 24,93 128 0,02 0,5 0,02 0,7 22 29,33 7 0,02
Х леб пш еничны й 1 сорт 80 3,4 0,64 14,8 79 0,02 0,2 0,01 0,67 17,2 50,6 10 16,00
В сего в обед 1035 33,1 29 ,27 223 ,12 1265 0,35 48 ,18 0,11 4,25 131,72 429,32 66,81 22,48

“ 7  7
338 А пельсины  колиброванны е 200/1 ш т 0,86 0,19 7,37 35 0,03 20 0,03 0,4 20 ,6 10,7 11,7 0,27

В сего в полдник 200 0,86 0 ,19 7,37 35 0,03 20 0,03 0,4 20 ,6 10,7 11,7 0,27
Ужин

71 О вощ и свеж ие или солены е 100 0 ,44 0,08 2,24 12 0,01 0,96 0,3 0,38 1 20,4 10,2 0,78
14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирностиности 10 0,07 6 ,86 0 ,09 62 0,00 0,00 0 ,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01

295 К отлеты  рубленны е из птицы 100 13,61 18,83 5,75 247 0,07 21,5 0 ,02 1,8 14,68 134,19 22,29 1,5
310 К артоф ельное пю ре 200/7 2,9 4,9 23,8 150,5 0,2 12 0 0,3 17 79,7 37,12 1,34
389 С ок ф руктовы й (завод, упаковка) 200/1 шт 0,75 0,8 20 ,57 85 0,01 1,01 0,01 о д 11,12 15,14 1,44 0,2

Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34 ,4 71,2 20 16,00
Х леб рж аной 20 3,08 0 ,56 14,96 77 0,02 0,2 0,01 0,42 13,2 27,6 4 0,02
В сего в У ж ин 697 27,65 33 ,31 97,01 791,5 0,33 36,07 0 ,43 3,58 92 ,98 350 ,49 95,08 19,85
2 -н Ужин

386 Р яж енка 2,5 %  ж ирности 2 0 0 /1шт 2,8 2,5 3,6 50 0,3 0,01 0,02 0,3 148 180 1 0,01
В сего в 2-й  У ж ин 200 2,8 2,5 3,6 50 0,3 0,01 0,02 0,3 148 180 1 0,01
В сего в 1 неделю  пятница 3067 96 ,24 99,13 446 ,74 3436 ,5 1,58 136,36 0,92 11,23 958 ,38 1520,36 372,38 49,55
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14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирности К ) 2,9 2,98 0,00 5 1 ( ) , ( ) ( ) 0,07 0,05 ( ) . ( ) . > I d - . Ы ) 100,00 ( ) „ >

379 К акао с  молоком 200 1,41 1,43 15 83 0,01 0,26 0,01 0,05 40 ,26 20,15 13,52 0,23
Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 158 0,02 0 , 4 0,02 0,48 34,4 71,2 20 0,6
Х леб ржаной 50 2,13 0 , 5 6 13,11 66 0,03 0,06 0 0,66 10,6 4 7 , 4 14,1 U 7

В сего в Завтрак 5 4 0 1 7 , 5 5 1 0 , 5 6 68,01 478 0 , 0 7 1,26 0 , 2 3 1,33 2 9 8 , 3 7 3 0 8 , 2 4 1 5 1 , 0 2 2 , 2 3

2 - и  | а я г р а к

406 П ирож ки печены е с повидлом 60/1 ш т 13,71 5,56 86,84 452 0,18 2,04 0,01 0,6 27,16 121,9 24,11 1,71

343 К ом пот из смеси свеж их плодов 200 17,71 17,16 110 450 0,16 0,6 0,07 0,6 339 ,62 300,21 74,13 0,1
В сего в завтрак 2 6 0 3 1 , 4 2 2 2 , 7 2 1 9 6 , 8 4 9 0 2 0 , 3 4 2,64 0 , 0 8 1,2 3 6 6 , 7 8 4 2 2 , 1 1 9 8 , 2 4 1 , 8 1

( >' Ч \  1

71 П ом идоры  свеж ие или солены е 100 0,48 0 ,08 3,48 18 0,04 15 0,3 0,04 8,4 15,6 12 0,54

101 С уп картофельны й с крупой перловой 250 2,01 2,38 15,89 93 0,08 1,5 0,05 0,08 14,64 54,88 1,72 0,77

312 П ю ре картофельное 200 2,95 3,99 19,6 126 0,12 2,17 0,01 0,15 34 ,36 81,18 27,77 0,99

227
Ры ба-м интай припущ еная с  овощ ам и 
отварны м и в м асле 120 14 17,67 0,47 217 0,01 0,19 0,02 1,9 48 ,77 179,93 43,21 1,01

349 К ом пот из плодов ш иповника 200 1,04 0,78 35,26 120 0,01 0,5 0,02 0,4 500 ,02 20,61 30 ,02 10,86

Х леб пш еничны й 1 сорт 80 3,4 0,64 14,8 79 0,02 0,2 0,01 0,67 17,2 50,6 10 16,00

Х леб рж аной 50 5,13 0,93 24,93 128 0,02 0,5 0,02 0,7 22 29,33 7 0,02

В сего в обед 950 2 9 , 0 1 2 6 , 4 7 1 1 4 , 4 3 7 8 1 0 , 3 2 0 , 0 6 0 , 4 3 3 , 9 4 6 4 5 , 3 9 4 3 2 , 1 3 1 3 1 , 7 2 3 0 , 1 9

П олдник

К онф еты  ш околадны е 30 1,2 11,85 16,26 171 0,03 0,00 0,02 2,3 8,4 28,5 63,00 3,00

338 Б ананы  колиброванны е 200/1 шт. 3 1 42 192 0,08 20 0,05 0,8 15 36 64 1,2
В сего в полдник 2 6 0 4 , 2 1 2 , 8 5 5 8 , 2 6 363 0,11 20 0 , 0 7 3 , 1 2 3 , 4 6 4 , 5 1 2 7 4 , 2

У ж ин
14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирности 10 0 ,07 6,86 0,09 62 0,00 0,00 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01

197 Ф асоль отварная с луком 80 4,6 3,81 14,44 110 0,01 0,72 0,01 0,3 5 ,02 9,4 2,27 0,13

259 Ж аркое  по-дом аш нем у из говядины 100/300 11,8 26 21 365 0,24 3,8 0,01 0,2 48 282 66 3

389 С ок фруктовы й (завод, упаковка) 2 0 0 /1шт 0,75 0,8 20,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0,2

Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34 ,4 71,2 20 0,6

Х леб рж аной 20 3,08 0,56 14,96 77 0,02 0,2 0,01 0,42 13,2 27,6 4 1Д7
В сего в У ж ин 7 9 0 2 7 , 1 3 9 , 3 1 100,66 8 5 7 0 , 3 6 , 1 3 0 , 1 3 1,6 1 1 3 , 3 2 4 0 7 , 6 9 3 , 7 4 5 , 1 1

2 -и Ужин
386 К еф ир 2,5 %  ж ирности 200 5,6 6,4 8,2 112,8 0,00 0,03 0,00 0,2 124,00 92,8 14,00 0,01

В сего в 2-й  У ж ин 200 5 , 6 6 , 4 8,2 112,8 0 0,03 0 0,2 1 2 4 9 2 , 8 1 4 0,01
В сего в 1 неделю  суббота 2 8 7 0 1 1 4 , 8 8 1 1 8 , 3 1 5 4 6 , 4 3 4 9 3 , 8 1,12 5 0 , 1 2 0 , 9 4 1 1 , 3 7 1 5 7 1 , 2 6 1 7 2 7 , 3 8 6 1 5 , 7 2 4 3 , 5 5
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182 Киш а п я т а я  м олочная манная 20 0 /1 0 / К) 1,81 4,5 1 I ./8 l i l t o n / о . . ’ (),().» i 1НЧ/К I I I ' / »•) и 1 1

375 Ч ай с  сахаром  и лимоном 200/15 /7 1,41 1,43 15 83 0,01 0,26 0,01 0 ,00 40,06 20,1 s 1,5 0, 1
Х леб п ш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29 ,6 158 0 ,02 0,4 0,02 0 ,48 34,4 71,2 20 0 ,6
Х леб рж ан ой 50 2,13 0,56 13,11 66 0,03 0,06 0 0 ,66 10,6 47,4 14,1 1,17
В сего в  З а в т р а к 577 18,14 18,61 69 ,58 523 0 ,13 1,26 0,17 2 ,26 3 0 1 ,4 2 312 ,28 160,92 2 ,72
2-й  { . п и  рак

400 О ладьи  со  сгущ. м олоком 200/80 16,60 11,47 92 ,63 540 0 ,09 0,37 0,01 3,6 113,4 125,76 20,25 0 ,74
1008 Н апиток лим онны й 200 0 ,13 0,02 22 ,23 90 0,01 1 0,00 0 ,00 5,47 2,45 1,58 0 ,08

В сего в  з а в т р а к 480 16,73 11,49 114,86 630 ,00 0 , 1 0 1,37 0 , 0 1 3 ,6 0 118,87 128,21 21,83 0 ,82

70 П ом идоры  свеж ие или солены е 100 0,48 0,08 2,24 12 0,01 0,96 0,3 0 ,38 1 20 ,4 10,2 0 ,78

103 С уп  картоф ельны й с  м акарон н ы м и  
изделиям и

250 2,01 2 ,38 15,89 93 0 ,02 1,6 0,03 0,6 12,64 51,88 1,58 0 ,02

287 Ф рикадельки  в том атн о  см ет соусе 108/50 9,23 15,14 23,31 266 0,05 9 0,01 0,6 42 ,58 104,78 26,02 1,52

171 К аш а р ассы п ч атая  п ш еничная 200 6,53 5,49 34,35 213 0,13 0,15 0,01 1 1,11 120 0,03 0,01
349 К ом п от из см еси сухоф руктов 200 1,04 0,00 35,26 120 0,01 0,5 0,02 0,4 500,02 20,61 30,02 10,86

Х леб п ш еничны й 1 сорт 80 5,13 0,93 24,93 128 0 ,02 0,5 0,02 0 ,7 22 29,33 7 0,02
Х леб рж аной 50 3,4 0 ,64 14,8 79 0 ,02 0,2 0,01 0,67 17,2 50,6 10 16,00
В сего  в  обед 1038 27 ,82 24 ,66 150,78 911 0 ,26 12,91 0,4 4,35 596,55 397 ,6 84,85 29 ,21

1 l l l . I . U I l I K

яблоко 100 16,60 11,47 92 ,63 540 0 ,09 0,37 0,01 3,6 113,4 125,76 20,25 0 ,74

В сего  в п о л д н и к 1 0 0 16,60 11,47 9 2 ,6 3 540,00 0,09 0,37 0 , 0 1 3 ,60 113,40 125,76 20,25 0 ,74

У жин
14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирн ости 10 0 ,07 6,86 0,09 62 0,00 0,00 0,07 0,1 1,58 2 ,26 0,03 0,01

209 Я й ц а  варены е 1 ш т 40 4 ,67 3,45 0,28 51 0,02 0 ,30 0,01 0,3 15 30 0,01 0,02
234 Б иточки  ры бны е (из м интая) 100 9,6 8,25 5,74 136 0,08 0,48 0,01 0,16 46 159,61 37,44 1,01
143 Рагу и з овощ ей 200 3,45 8,04 22 ,04 174 0,09 3,72 0,03 1,8 42 ,67 79,6 36,58 1,26

Х леб  п ш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29 ,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34,4 71,2 20 0,6
Х леб  рж аной 20 3,08 0,56 14,96 77 0,02 0,2 0,01 0,42 13,2 27 ,6 4 1,17

389 С о к  ф руктовы й (завод, уп аковка) 200/1 ш т 0,75 0,8 20 ,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0 ,2
В сего  в  У ж ин 630 28 ,42 29 ,24 93 ,28 743 0,24 6 , 1 1 0,16 3,36 163,97 385 ,41 99,5 4 ,27

2-й У ж и н

386 Р яж енка 2,5 %  ж ирн ости 2 0 0 /1 ш т 2,8 2,5 3 ,6 50 0,3 0,01 0,02 0,3 148 180 1 0,01
В сего  в  2 -й  У ж и н 2 0 0 2,8 2,5 3 ,6 50 0,3 0 , 0 1 0 , 0 2 0,3 148 180 1 0 , 0 1

В сего  в  1 н ед ел ю  в о с к р е с е н ь е 3025 93,91 86,5 432 ,1 2857 1,03 2 1 , 6 6 0 ,76 13,87 1328,81 1403,5 368,1 37 ,03
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182 К аш а ж идкая м олочная с крупой (рис) 200/10 /10 3,47 4,06 14,41 108 0,04 «IS.* 0.0 1 1 III/ /(, •г, ' t S •./ п о  I
375 Чай с  молоком 150/50/15 1,41 1,43 15 83 0,01 0,26 0,01 0,1 40 ,26 30,15 1 1.3 0,0

Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34,4 /1.3
47,4

30
14.1

150,9

0,3 
l.i / 
2,61

Х леб рж аной 50 2,13 0,56 13,11 66 0,03 0,06 0 0,66 10,6
В сего в Завтрак 570 17,78 18,17 72,21 528 0,1 1,26 0,17 2,36 299 ,6 296,24
.'-й 5.iaip .it

222
П удинг из творога (запеченны й) со 
сгущ енны м  молоком

200/80 13,68 10,87 20 233 0,04 0,17 0,05 1,5 129,56 176,51 1,35 0,05

379 К офейны й напиток с м олоком 200 6,58 7,04 98,25 430 0,5 0,6 0,06 0,6 2 00 ,76 130,65 20,45 0,1
В сего в 2-й  завтак 480 20,26 17,91 118,25 663 0,54 0,77 0,11 2,1 3 30 ,32 307 ,16 21,8 0,15
( > |  >С |

71 Горош ек зелены й консерв 100 1,6 4 ,9 11 412 0,01 12 0,3 0,38 30,6 20,4 10,2 0,78
102 С уп картофельны й с ф асолью 250 5,23 3,99 17,72 128 0,13 2 0,03 1 45,28 122,19 4,69 0,01
284 К артоф ельная запеканка с м ясом 100/300 9,32 12,23 18,01 219 0,12 9,64 0,01 1,82 16,49 129,4 31,98 1,91

342 К исель из свеж их яблок 200 0,76 0,75 126,82 517 0,05 30 0,03 0,2 30 ,96 19,8 16,2 4,28
Х леб пш еничны й 1 сорт 80 5,13 0,93 24,93 128 0,02 0,5 0,02 0,7 22 29,33 7 0,02
Х леб рж аной 50 3,4 0 ,64 14,8 79 0,11 0,2 0,01 0,67 17,2 105,6 10 16,00
В сего в обед 1080 25,44 23 ,44 213 ,28 1483 0 ,44 54,34 0,4 4 ,77 162,53 426,72 80,07 23
П о.ш ннк

338 А пельсины  калиброванны е 200/1 ш т 0,86 0 ,19 7,37 35 0,03 20 0,03 0 ,4 20 ,6 10,7 11,7 0,27
В сего в П олдник 200 0,86 0 ,19 7,37 35 0,03 20 0,03 0 ,4 20,6 10,7 11,7 0,27
Ужин

14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирности 10 0,07 6,86 0,09 62 0,00 0,00 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01
52 С векла туш еная 100 0,81 3,21 1,02 51 0,01 1 0,04 0 ,06 18,56 21 ,32 10,91 0,7

261
П ечень (говяж ья) туш еная в соусе 
см етанном

100/100 17,53 11,96 11,14 241 0,22 16,49 0,6 1,3 38,63 310,51 22,29 6,69

171 К аш а рассы пчатая гречневая 200 8,45 5 ,49 40,17 244 0,22 0,00 0,01 0,00 13,29 185,21 3,56 0,01
389 С ок ф руктовы й (завод, упаковка) 2 0 0 /1шт 0,75 0,08 20,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0,2

Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34 ,4 71,2 20 0,6
Х леб рж аной 20 3,08 0 ,56 14,96 77 0,02 0,2 0,01 0,42 13,2 27,6 4 1,17
В сего в У ж ин 790 37 ,49 29 ,44 117,55 918 0,5 19,1 0,76 2,46 130,78 633 ,24 62,23 9,38
2-й Ужин

386
Й огурт ф руктово-ягодны й 2 ,5%  
ж ирности

200/1 ш т 2,8 2,5 9,1 71 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01

В сего в 2-й У ж ин 200 2,8 2,5 9,1 71 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01

В сего в 2 неделю  п он едел ьник 322 0 104,63 91,65 537 ,76 3698 1,91 95,49 1,49 12,39 1091,83 1824,06 327,7 35,42
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Завтрак

14 М асло сли вочн ое 72„5 %  ж нрш к hi 10 П О /

210 О м лет натуральны й 150/5 10,18 12,17 1.84 160 0, 1 и i (1 (1' 1) 1 И fit) 0 I I ' 0 .0  1

243 С осиска м олочная 55 3,2 5,1 1 35 ,15 201 0,04 0 (1,(1 1 11,9 •I.HH 8 1 .1 / 19,47 O IK

352 К исель из яблок 200 0,1 0,00 17,7 83 0,01 0 ,26 0,01 0,1 40,06 20,15 0,4
20

0,9
0 ,9Х леб пш ен и чн ы й  1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0 ,02 0,48 34 ,4 71,2

Х леб рж ан ой 50 2,13 0,56 13,11 66 0,03 0 ,06 0 0,66 10,6 4 7 ,4 14,1 1,17

В сего в  З а в т р а к 491 22 ,68 26,18 9 7 ,4 9 730 0,4 0 ,82 0,15 2 ,6 4 136,52 282 ,38 74,07 3 ,5

2-й 1.1В грат
430 Б улоч ка"Р осси й ская" 6 0 /1шт 5,13 0,93 24 ,93 128 0,1 0 ,00 0,03 2 22 100,3 18 0,7

185 М олоко кипяченое 200/1ш т. 5,26 5,63 8,55 106 0,4 1 о д 0,6 200,01 150,6 20,36 0,1
В сего в  2 -й п и п  а к 260 10,39 6,56 33 ,48 234 0 ,5 1 0,13 2,6 222,01 250,9 38,36 0 ,8

( )бед
/1 К in 1 v< in Kiminniiiiiii 100 0 ,66 0,12 2,28 13 0,04 15 0,02 0,05 8,4 15,6 12 0 ,5 4

К ' lilipill i Klllivi loll II HHJI11 mJicik-m 250 1,88 3,57 14,81 98 0,02 2 0,03 0,8 37,82 45 ,76 1,5 0,01

* ,“ J

\ 1 t

\ V#

I'l Hill МИН 1 ill! 1 villi ЦНИИ И 1ПМИ1Г (
• HMnil IMII

100/100 14,44 7,35 6 ,52 150
0,01 0 ,19 0,02 1,9 48 ,77 179,93 43,21 1,01

1 Imjii i 111н ih| h ill uni 200 ,> 0‘> 1,99 19,6 126 0,12 2,17 0,01 0,15 34 ,36 81,18 27,77 0 ,99
1 и НИМ II 1 • М» • 11 • \  Mijiji\ | lull .МИ) 1,04 0,00 15.26 120 0,01 0,5 0,02 0,4 500,02 20,61 30,02 10,86

Mil unit III 141II III 1 i Illll но 1 4 0,64 14, К 79 0 ,02 0,5 0,01 0,67 17,2 105,6 10 16,00

4 ill It jifMIliilt 
lit 11II It Illll 1

.11
ю н о

• 1 1 0 91 
16,6

4 ,9  1 178 0,07 0,7 0,02 0,7 22 29,33 7 0 ,02
118,7 714 0,24 20,56 0,13 4,67 668,57 478,01 131,5 29 ,43

ШШШЯШШШШШЯШШ
118 1 >,in.mu KMiliilipiiiiiiiiiii.ii 7 0 0 /Illll 1 1 4 7 197 0 ,08 7,0 0,05 0,8 15 36 64 1,2

В с ею  II ПОЛДНИК 200 1 1 47 192 0 ,08 2(1 0 ,05 0,8 15 36 64 1,2

Уж ин

14 М асло сливочное 72,5 %  ж и р п о е т ш и  ш 10 0,07 6,86 0 ,09 67 0 .00 0.00 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01

71 П ом идоры  свеж и е или солены е 100 0,66 0.17 7,78 11 0,04 16 0,02 0,05 8,4 15,6 12 0 ,54

201 К отлета говяж ья 100 10,89 15,61 4.6 198 0 ,0 6 2,12 0,01 1,44 11,74 107,35 17,84 1,2

321 К апуста туш еная 200 3,35 5,81 11,7 171 0 ,06 11,74 0,03 1,5 78,24 56 ,06 28,5 1,11
389 С ок ф руктовы й (завод, упаковка) 2 0 0 /1шт 0,75 0,08 20,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0 ,2

Х леб пш ен и чн ы й  1 сорт 60 6,8 1,28 2 9 ,6 158 0 ,02 0,4 0 ,02 0,48 34,4 71,2 20 0,6
Х леб рж ан ой 20 3,08 0,56 14,96 77 0 ,02 0,2 0,01 0,42 13,2 27,6 4 1,17

В сего в  У ж и н 690 25 ,6 30,32 85,8 714 0,2 50,47 0 ,17 4 ,09 158,68 295,21 83,81 4 ,83

2-й У жин
386 К еф ир 2 ,5  % ж ирности 2 0 0 /1шт 5,6 6,4 8 ,2 112,8 0 ,00 0,03 0,00 0,2 124,00 92,8 14,00 0,01

В сего  в  2 -й  У ж и н 200 5,6 6 ,4 8 ,2 112,8 0 0,03 0 0,2 124 92,8 14 0 ,01
В сего  в  2 н ед ел ю  в т о р н и к 2821 96 ,77 87,06 3 8 5 ,1 7 2696,8 1,42 92,88 0,63 15 1324,78 1435,3 405,74 39 ,77
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Завтрак
14 М асло сливочное 72.5%  ж ирности 1(1 ( 1 . 0 / к,Но 1 1 , 0 0 п 1
6 Б утерброд с колбасой докторской 20/3(1 3,9 1,98 2, Ш л 1 0,04 0 , 0 . » 0 0 ' , 0 , 0  1 |(П fl() Ч '» O B '

93 Суп м олочны й с м акаронны м и изд. 200/10 /10 5,7 9,95 28,89 228 0,06 0,52 0,04 0,64 112,75 103,49 17,07 0,35

376 Чай с  сахаром  и лим оном 2 0 0 /15 /7 1,41 1,43 15 83 0,01 0,26 0,01 0,00 40,06 20,15 1,5 0,3
Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34,4 71,2 20 0,9
Х леб рж аной 50 2,13 0,56 13,11 66 0,03 0,06 0 0,66 10,6 47,4 14,1 1,17
В сего в Завтрак 597 17,88 23,5 75,88 582 0,13 1,2 0,19 1,24 293,79 257,1 62,2 2,38
2-й Завтрак

221 С ы рники  с  м орк со сгущ  м олоком 200 /80 14,87 18,58 23,15 319 0,05 0,64 0,03 1,7 139 186,31 27,24 0,74

382 Какао с молоком 200 17,71 17,16 ПО 450 0,16 0,6 0,07 0,6 339,62 300,21 74,13 0,1
Всего в 2-й завтак 480 32,58 35 ,74 133,15 769 0,21 1,24 0,1 2,3 478,62 486 ,52 101,37 0,84

71
О бед
О гурцы  свеж ие или солены е 100 0,48 0 ,00 3,48 11 0,04 15 0,00 0,04 8,4 15,6 12 0,54

108 ( 'уп картофельны й с клецками 250 8,82 6,53 54,16 311 0,22 18,4 0,01 0,67 52,8 165,42 61 ,52 2
.’89 Рагу in  птицы 100/300 19 22,67 20,42 362 0,16 10,2 0,01 2,07 37,78 212 45 ,02 1,5
МО K o m i i o i  и 1 ев я1шок | 200 0,08 (),()() 21,82 120 0,01 0,5 0,02 0,4 500,2 20,61 30 ,02 10,86

Xneii пш еничны й 1 copi 80 5,13 0,93 24,93 128 0,02 0,5 0,02 0,7 22 29,33 7 0,02
ХлсО рж аной 50 3,4 0,64 14,8 79 0,11 0,2 0,01 0,67 17,2 105,6 10 0,02
П т  о и обед 880 36,91 30 ,77 139,61 1011 0,56 44,8 0,07 4,55 638 ,38 548 ,56 165,56 14,94

118
1 1о,ИДПИК
А пельсины  калиброванны е 200/1 ш т 0,86 0,19 7,37 35 0,03 20 0,03 0,4 20,6 10,7 11,7 0,27
В сего в полдник 200 0,86 0,19 7,37 35 ,00 0,03 20,00 0,03 0,40 20,60 10,70 11,70 0,27

У ж ин
133 Г орош ек зелены й консервированны й 80 0,62 0,04 1,3 8 0,02 2 0,03 0,38 4 62,00 17,00 0,7

14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирности 10 0,07 6,86 0,09 62 0,00 0,00 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01
268 Т еф тели  из говядины 100 11,52 12,66 4,88 180 0,04 0,00 0,01 1,5 10,14 129,91 20,98 2,02
171 К аш а рассы пчатая пш еничная 200 6,53 5,49 34,35 213 0,13 0,15 0,01 1 1,11 120 0,03 0,01
389 С ок ф руктовы й (завод, упаковка) 2 0 0 /1шт 0,75 0,08 20,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0,2

Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34,4 71,2 20 0,9
Х леб рж аной 20 3,08 0 ,56 14,96 77 0,02 0,2 0,01 0,42 13,2 27,6 4 U 7
В сего в У ж ин 690 29 ,37 26 ,89 105,75 783 0,24 3 ,76 0,16 3,98 75,55 366,11 63,48 2,24
2-й Ужин

386
Й огурт ф руктово -ягодны й 2 ,5%  
ж ирности

200/1 шт 2,8 2,5 9,1 71 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01

В сего в 2-й  У ж ин 200 2,8 2,5 9,1 71 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01
В сего в 1 неделю  среда 2967 120,4 119,59 470 ,86 3251 1,47 71,02 0,57 12,77 1654,94 1818,99 405,31 20,68
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11 Ft I .H И 1 1 1111II1' 11И II / ' " .1 1 111II11II 1 и in 11.11/ ft Mil n i i’i I t ' II (III II nil 11II / и 1 1 IM * ' l l (1 l i t и i i |

И 1 I.IJI I'll! 1 ИМ' M ill n 1 '1 1 0  nil и 0  III) 0.1) ’ H IM (1.0 ' Ю т M) 100 (1,2

1 2 0 < 'уи м олочны й c pucomiil крупой 2 0 0 4 ,0 5 1,51 15,21 3 9 4 ,9  1 0 ,0 2 0 ,3 0 ,0 2 14,8 0 ,3 0 ,3 1 0 ,! 0 ,2

3 7 9 К офейны й напиток с молоком 2 0 0 3 ,6 0 2 ,7 1 7 ,7 83 0 ,0 1 0 ,2 6 0 ,0 1 0 ,1 4 0 ,6 2 0 ,1 5 135 2

Х леб пш еничны й 1 сорт 6 0 6 ,8 1 ,2 8 2 9 ,6 158 0 ,0 2 0 ,4 0 ,0 2 0,48 34,4 71,2 20 0,9
Х леб рж аной 50 2,13 0,56 13,11 66 0,03 0,06 0 0,66 10,6 47 ,4 14,1 1,17
В сего в Завтрак 585 20,55 18,89 75,71 814,91 0,08 1,04 0,17 16,16 192,48 201,31 279,23 4,48
2-й ЗалI рак

450 О ладьи  с повидлом 130 1,03 8,18 13 130 0,01 0,00 0,02 0,6 2,5 7 Q,5 0,15
Н апиток лим онны й 200 6,58 7,04 98,25 4 3 0 0,5 0,6 0,06 0,6 200 ,76 130,65 20,45 0,1
В сего в 2-й завтак 225 7,61 15,22 111,25 560 0,51 0,6 0,08 1,2 203 ,26 137,65 20 ,95 0,25
О бед

73 И кра кабачковая (консервирования) 100 0,91 3,01 4,69 49 0,03 7,19 0,00 0,5 17,43 18,25 7,969 0,2
102 С уп рис харчо с  говядиной 250 5,23 3,99 17,72 128 0,13 2 0,03 1 45 ,28 122,19 4,69 0,01
637 П тица отварная 100 5,10 13,20 0,8 142,4 0,05 21 ,50 0,03 1,28 8,15 80,15 10,65 0,45
312 П ю ре картоф ельное 200/5 1,97 3,79 15,32 103 0,09 8,24 0,01 0,15 9,86 53,1 20,63 0,82
349 К ом пот из см еси сухоф руктов 200 1,04 0,00 35,26 120 0,01 0,5 0,02 0,4 500 ,02 20,61 30,02 10,86

Х леб пш еничны й 1 сорт 80 3,4 0,64 14,8 79 0,02 0,2 0,01 0,67 17,2 50,6 10 16,00
Х леб рж аной 50 5,13 0,93 24,93 128 0,02 0,5 0,02 0 ,7 22 29,33 7 0,02

В сего в обед 985 22 ,78 25 ,56 113,52 749,4 0,35 40,13 0,12 4 ,7 6 19 ,94 374 ,23 90,959 28,36
П К

338 Я блоки  свеж ие колиброванны е 2 0 0 / I i h t . 0,8 0,8 19,6 88 0,06 20 0,03 0,8 28 17 15 2,4
В сего в полдник 200 0,8 0 ,8 19,6 88 0,06 20 0,03 0,8 28 17 15 2,4
Ужин

14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирности 10 0,07 6 ,86 0,09 62 0,00 0,00 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01
74 И кра овощ ная 100 1 2,93 4,51 48 0,05 5,5 0,02 0,48 19,52 23 ,84 11,39 0,43

244 П лов из отварной  говядины 100/300 12,69 12,36 17,65 233 0,04 0,28 0,02 0,69 10,56 140,45 25,72 1,76
389 С ок ф руктовы й (завод, упаковка) 2 0 0 /1шт 0,75 0 ,08 20 ,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0,2

Х леб  пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29 ,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34 ,4 71,2 20 0,9
Х леб  рж аной 20 3,08 0,56 14,96 77 0,02 0,3 0,01 0,42 13,2 17,6 4 U 7
В сего в У ж ин 790 24,39 2 4 ,0 7 87,38 663 0,14 7,49 0,15 2,27 90 ,38 270 ,49 62,58 4,47

2-н 5 жин
386 Р яж енка 2 ,5%  ж ирности 200/1 шт 2,8 2,5 3,6 50 0,3 0,01 0,02 0,3 148 180 1 0,01

В сего в 2 -й  У ж ин 200 2,8 2,5 3,6 50 0,3 0,01 0,02 0,3 148 180 1 0,01
В сего в 1 неделю  четверг 2885 78,93 87 ,04 411 ,06 2925,31 1,44 69,27 0,57 25,43 1282 ,06 1180,68 469,719 39,97
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Завтрак
14 М асло сливочное 72,5 %  ж ирности К) 0,07 ( > , М> 0,09 О . 1 IIОП II I I I ! ( M l  / ii 1 1 11 • al , H I M II M l

15 С ы р Российский 15 3,9 3,98 ( ) , ( ) ( ) 51 0,00 0,(1.’ Hi l l (1 1) ' III > 1 i l l 1 (I I I  ( I I I 1) •

173 К аш а вязкая м олочная "Геркулес" 200/10 /10 2,01 2 ,38 15,89 93 0,08 1,5 0 , 0 5 0 , ( 1 8 11,1.1 , 1 HK 1 / ' II / /

375 Чай с  сахаром  и лим оном 200/15 /7 U41 1,43 15 83 ( ) , ( )  1 0,26 0,01 ( ) , ( ) ( ) 40,0(1 ’0 , r . 1 л II 1
Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 14,4 7 1 . . * Ml 1) 4

Х леб рж аной 50 2,13 0 ,56 13,11 66 0,03 0,06 0 0,66 10,6 47,4 14.1 I I /
В сего в Зав трак 577 16,32 16,49 73,69 513 0,14 2,24 0,2 1,34 206 ,28 255,89 137,15 3,35
2-и Завтрак

223
Запеканка из творога  со сгущ енны м  
м олоком

200 /80 10,57 7,57 8,65 145 0,02 0,13 0,03 2 94 ,42 128,66 13,56 0.11

385 М олоко  кипяченое 200 5,26 5,63 8,55 106 0,4 1 0,1 0,6 200,01 150,6 20, (6 o.l

В сего в 2-й  завтак 480 15,83 13,2 17,2 251 0 ,42 1,13 0,13 2,6 294,43 279,26 33,92 0,41
( )бед

71 П ом идоры  свеж ие или солены е 100 0,44 0,08 2,24 12 0,01 0,96 0,3 0,38 1 20,4 10,2 0,78
88 Щ и из свеж ей  капусты с картоф елем 250 1,85 3,61 8,73 75 0 ,06 14,11 0,01 0,8 38,76 43,89 19,72 0,74

259 Гуляш  из говядины 100/100 14,51 14,6 3,58 204 0,05 1,23 0,01 0,4 10,87 141,38 6,76 U

171 К аш а рассы пчатая  пш енная 200 6,53 5,49 34,35 213 0,13 0,15 0,01 1 1,11 120 0,03 0,01
349 К исель из см еси  сухоф руктов 200 1,04 0,00 35,26 120 0,01 0,5 0,02 0,4 500 ,02 20,61 30,02 10,86

Х леб  рж аной 50 5,13 0,93 24,93 128 0,02 0,5 0,02 0,7 22 29,33 7 0,02
Х леб пш еничны й 1 сорт 80 3,4 0 ,64 14,8 79 0 ,2 0,2 0,01 0 ,67 17,2 50,6 10 16,00
В сего в обед 1080 32 ,9 25 ,35 123,89 831 0,48 17,65 0,38 4,35 590 ,96 426,21 83 ,73 29,51
i ( О Л . 1 Н И К

338 Б ананы  колиброванны е 200/1 ш т 3,00 1 42 192 0,08 20 0,05 0,8 15 36 64 1,2
В сего в пол дник 200 3,00 1 42 192 0 ,08 20 0,05 0,8 15 36 64 1,2
Ужин

14 М асло  сливочное 72,5 %  ж ирности 10 0,07 6 ,86 0,09 62 0 ,00 0,00 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01
71 О вощ и свеж ие или солены е 100 0,66 0,12 2,28 13 0 ,04 15 0,02 0,05 8,4 15,6 12 0,54

104 С уп картоф ельны й с м ясны м и 
ф рикаделькам и

300/35 8,94 5,89 21,56 328,45 0 ,06 4 ,00 0,03 0,04 48 207 44 2,9

289 Рагу из м яса кур 100/300 27,66 25 ,32 30,53 495,72 0 ,09 40 ,20 0,01 0,00 13,29 185,21 3,56 0,01
389 С ок  ф руктовы й (завод, упаковка) 200/1 шт 0,75 0,08 20,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0,2

Х леб  пш еничны й 1 сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34 ,4 71,2 20 0,9
Х леб рж аной 20 3,08 0,56 14,96 77 0,01 0,3 0,01 0,42 13,2 17,6 4 1,17
В сего в У ж ин 1025 47,96 40,11 119,59 1219,17 0,23 60,91 0,17 1,19 129,99 514 ,01 85,03 5,73
2-й Ужин

386 К еф ир 2.5 %  ж ирности 2 0 0 /1шт 5,6 6 ,4 8,2 112,8 0,00 0,03 0,00 0,2 124,00 92,8 14,00 0,01
В сего в 2-й  У ж ин 200 5,6 6,4 8,2 112,8 0 0,03 0 0,2 124 92,8 14 0,01
В сего в 2 неделю  пятница 3462 121,61 102,55 384 ,57 3118,97 1,35 101,96 0,93 10,48 1360,66 1604 ,17 418,03 40,21
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'Завтрак
14 М асло сливочное 72,5 %  ж и р и т  ш |н l l l l ' t, Hf. 1 1 in ft ' II llll II llll l l l l ' и 1 1 -.H • hi 11,(11 11,01

15 С ы р Российский 1 • I *1 1 *1M II llll .1 (1 llll II (1 ' II II * n i l  1 III. (ill 1110,(111 0 .2

182
К аш а ж идкая молочная с крупой 
(пш ено)

.’0 0 / 1( 1/10 l , i i 1 4 III, I 1 3(1 0 ,0 1 0,5 1 0,1 5 li.l ’ 108,1 1 109,49 3,4 0,03

375 К акао с  молоком 150/50/15 1.41 i 11 1 % 8  1 0 ,0 1 0,26 0 ,0 1 0 .1 40,06 20,15 1 1 ,2 0,9

Х леб пш еничны й 1 сорт 60 6 , 8 1,7 К ’9 , 6 158 0,03 0,4 0 ,0 2 0,48 34,4 71,2 2 0 0,9

Х леб рж аной 50 2,13 0 ,56 1 1,11 6 6 0,03 0,06 0 0 ,6 6 1 0 ,6 47,4 14,1 1,17
В сего в  З а в т р а к 570 18,62 18,42 6 8 ,1 540 0,07 1,25 0,3 1,48 299,75 310,5 148,73 3,21

2 -й "Завтрак
406 1 1 и рож ки печены е из дрож ж евого  теста  с 60/1 13,71 4,9 86,84 446 0,18 2,04 0 ,0 1 0 ,6 27,16 121,9 24,11 1,71

170 К офейны й напиток с м олоком 2 0 0 3,60 2,7 17,7 83 0 ,0 1 0,26 0 ,0 1 0 ,1 40,6 20,15 13,5 0 ,2

В сего н з а в т р а к 260 17,31 7 ,60 104,54 529 ,00 0,19 2,30 0 , 0 2 0,70 67,76 142,05 37,61 1,91
/1 1 loMimiipi.i смсжие или солены е 1 0 0 0 ,44 0,08 2,24 1 2 0 ,0 1 0,96 0,3 0,38 1 20,4 1 0 ,2 0,78
К ' Im pni i к и р тф еи ем  и  капустой 250 2 , 6 6 2,43 18,98 108 0,09 6 ,6 0 ,0 1 0,67 15,96 55,92 20,93 0 ,8 6

1 /1 1 1111:1 р и | 1 1ПЧ,II.И1 1Н1ИЧ1НЧПШ1 2 0 0 6,53 5,49 34,35 213 0,13 0,15 0 ,0 1 1 1 ,1 1 1 2 0 0,03 0 ,0 1

• /м 1 1 ф | 1 I I I  1 1 1 -1111111111) 1 1 IIVI им 100/50 10,55 1 1 ,6 12,46 196 0,04 1,46 0 ,0 0 0 ,6 15,06 113,53 19,18 1,58
11 н 1N 1 l in n  1 I l i t  |> null lit 300 0 ,1 1 0 , 0 2 37,3 1 90 0 ,0 1 1 (),()() 0 , 0 0 5,47 2,45 1,58 0,08

1 | - 1 «II» «II •ill v,l t 0 .9  1 M 91 1 '8 0 ,0 2 0,5 0,03 0,7 2 2 29,33 7 0 ,0 2

Г 1 11 И » М 11 1 t IH II1 i 1 • < > |  .1 i н о 1 1 0 , 6  1 1 1 X /9 0 ,1  1 0,7 0 ,0 1 0,67 17,2. 105,6 10 16,00
III Н М Ц Ml»» 1 III Ml /H I M i l 1 /  1, /X HI 1 0,4 9,91 (1,05 4,64 76,8 426,83 58,72 18,55

I trti M M 1 4 Hi И 1 446 II IK 2.(14 II III (1,6 37.16 171,9 24.1 1 1,71

III • 1 l« И  им 1 МММ Kill M l 1 'Ml 111. N  1 1 Id llll HIM / , 0  1 11,01 0 ,6(1 27,16 121,90 24,11 1,71

- .H I ,
1 1 ' ' ............. • *•!•"• H i 1111/ M Hit II II*» fl ' U (1(1 (1 III) (1 0 / (I I 1 58 3,36 0,03. 0 ,0 1

•И'» iMu in i| i ip 14 Ю In n 1 M / 1 1 \ I I  ' H 5 1 D l l ' Kill n o (1 I I I (1,1 15 10 0 ,0 1 0 ,0 2

'N 1 I I II* 1 П И  1 1 11 • i • . ф .  II II I ) • Mil Ml' | IDlli 010 n  n м  i h I I I  ' 1 H i l l  ' 0 6  V i  1 5 , / 5 3 5 ./4 14,14 48,23 83,63 348,91 5,27

I H 9 i i n .  i|i| i s i. m i n  h i  i о н и  m i  \  n . i H  a n . . i ) '1)0/1 I I I I 0,71 0,08 ' l l / , / H 5 0 ,0 1 1.01 0 ,0 1 0 ,1 1 1 ,1 2 15,14 1,44 0 ,2

X  I l l ' l l  I I I M C I I I I 4 I I I . I H  1 1 o p i 60 6 ,8 1.38 29,6 158 0,03 0,4 0 ,0 2 0,48 34,4 71,2 2 0 0,9
X nrii рж аной 2,0 1,08 0 ,56 14,96 77 0 ,0 2 0 ,2 0 ,0 1 0,42 13,2 27,6 4 1,17
В сего в Ужни 930 17,42 14,65 54,03 419 0,09 0.08 0.13 0,3 212 .18 281 ,06 25,04 0,04

2 -Й Уж ин
386 Р яж ен ка  2 ,5%  ж ирности 2 0 0 / I i i i t 2 ,8 2,5 3,6 50 0,3 0 ,0 1 0 ,0 2 0,3 148 180 1 0 ,0 1

В сего в 2-й  У ж ин 200 2,8 2 ,5 9,1 71 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01

В сего в 2 неделю  в оск ресен ье 3120 66,10 49 ,06 393,93 2556 1Д9 33,48 0,46 6 ,36 1209,73 1143,14 149,98 15,45
И того 44305 1448,33 1387 6443 4554 2,15 1115,6 38,28 195,85 1906,5 2230 ,85 5558 ,5 546,05
С р едн ее  за период 3164 ,64 103,45 99 ,0 7 460,21 325 ,29 6,15 79,69 2,73 1,22 136,18 192,15 397,04 39,00

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, под редакцией М.П.Могильного, Москва: Дели Принт, 2005 г.


