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Jlens 1: moHeneIbHUK

Henensi: nepBasn

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem numwm, Macca Inmiessle BemecTBa(T) Oneprer. Burtamuns! (Mr) MuHepasnbHEIe BeecTBa(Mr)
peLentTypsl | HaHMEHOBaHHE ITHIIH HOPLIUH LIEHHOCTD
Tp. B K Y (taan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

179 Kama nieHnyHas MOJIOYHAs C MAcJIOM H €axapoM 200/5 10,44 11,11 413 307,00 0,08 1,14 38,25 2,23 5.9 28.8 21.8 0,31

943 Yaii ¢ caxapom 200 28,00 0,20 0,00 28,00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
X710 mIIeHuYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macino cIMBOYHOE MOPLHOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4,5 0,00 0,03

209 Sliitio oTBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 63,00 0,03 0,00 0,10 0,00 22,0 76,8 48 1,0
6ce20 3a6mpax 38,40 285,00 9,00 13,60 213,41 89,14 42,41 3,02 51,79 156,5 35,88 2,13

Bropoii 3aBTpak

869 Kucens U3 CBEXHUX IJION0B 200 0,14 0,04 27,5 110,8 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00

847 IInoap! Mau SITOIBI CBEXKUE (;{6J101(0) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,00 0,00
6Ce20 8MOPoU 3a6MpPax 0,31 0,30 51,30 200,80 0,04 21,83 0,00 0,00 23,98 79,96 9,06 0,00

O6en

71 OBo1y HaTypaibHbIe (IOMHUIOPEI) 100 1,00 0,40 2,30 21,0 0,57 0,03 9,50 0,00 21,85 13,30 40,02 1,2

82 Bopur ¢ kanycToi, kapTodenem 250 1,81 491 125,25 102,50 0,05 10,29 0,00 0,00 44,38 26,25 53,23 0,00

274 I"oBAIMHA TyIIEHHAs C OBOLIAMHU B COyCe 280 23,73 3,16 0,46 123,75 0,07 0,46 0,00 0,00 10,83 24,96 192,2 0,20
X1eb mieHnYHbIH 100 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
Xneb prxaHoi 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

868 Komnot u3 cyxodppykroB 200 0,66 0,09 32,01 133,00 0,02 0,73 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,00
6cezo 06eo0 32,38 33,99 264,33 524,45 214,23 99,81 13,50 2,47 134,0 300,5 351,9 6,87

Hongnuk

448 TTupor OTKPHITHIN ¢ TOBUIJIOM 70 433 2,25 38,72 192,50 0,03 10,0 0,00 1,00 10,0 0,00 75,8 2,20

966 Psoxenka 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,0 180,0 28,0 0,20
Bcezo nononux 10,13 7,25 47,12 300,50 0,11 21,40 0,04 1,00 250,0 180,0 103,8 2,40

Yxun

10 3eJeHbIil rOpoIIeK 100 2,98 5,19 6,25 83,60 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

307 Kotera pyGiieHast U3 NTHIB B MOJIOYHOM COyCe 100 12,13 17,40 9,86 245,00 0,05 0,33 80,0 0,00 70,0 19.25 132,3 1,26

679 Kaia pacceinmuaras pruconast 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,18 24,2 34,0 1,00 49,3 37,0 115.4 1,34

951 Hanwurok KodelHbIi ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 1,40 2,00 22,40 116,00 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56

15 Cblp NOPLHMOHHBIN 20 3,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,14 52,00 0,00 176,0 7,00 100,0 0,20
X71e0 HIIeHuYHEIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 yorcun 33,73 36,90 110,59 925,46 213,69 1257 170,5 1,79 453,3 144,5 507,6 9,83

86,18 92,58 448,64 2236,21 641,5 357.5 226,6 828 912,8 861,5 1008 21,23

Bcero B nennb




JeHb 2: BTOPHHUK

Henensi: nepBasn

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem numwm, Macca Inmiessle BemecTBa(T) Oneprer. Burtamuns! (Mr) MuHepasnbHEIe BeecTBa(Mr)
peLentTypsl | HaHMEHOBaHHE ITHIIH HOPLIUH LIEHHOCTD
B K Y (saca) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

210 OmIIeT HaTypaJbHBIA ¢ MAaCIOM CIIMBOYHBIM 200/5 18,99 28,32 36,90 345,90 0,13 0,33 45,2 0,20 151,7 25,97 34,6 391

965 MOJIOKO KHITTYEHHOE 200 5,80 5,00 14,00 108,00 0,08 2,60 0,02 0,00 24,0 28,0 180,0 0,20
X710 mIIeHuYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macino cIMBOYHOE MOPLHOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4,5 0,00 0,03

50 Hxpa xabaukoBas 100 2,00 9,00 8,50 122,00 0,01 0,14 52,0 0,00 176,0 7,00 100,0 0,20
6ce20 3a6mpax 30,59 50,92 83,80 769,90 213,52 91,37 101,2 0,99 369,9 111,9 324,9 513

Bropoii 3aBTpak

859 KoMroT u3 cBexux 010K 200 0,20 0,20 22,30 110,00 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00

847 [Tnoap! vy SIrobl CBEXHE (AreIbCHH) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
MeYeHbe 30 3,75 4,90 28,20 208,50 0,08 0,00 28,0 0,00 6,48 28,16 49,56 1,48
6Ce20 8MOPOU 3a6MPaK 4,75 5,90 50,82 408,50 0,12 11,83 28,0 0,00 30,46 18,1 58,62 1,48

Oben

81 Kamycra KBalieHHas ¢ JTyKOM 100 1,58 4,99 7,66 83,20 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

102 Cymn kapTodenbHbIH ¢ 6000BBIMU 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0,0 0,0 38,08 35,30 87,17 2,03

281 Kotnera roBsbkbst pyOsieHHas 100 12,20 13,58 10,52 213,34 0,07 0,46 0,00 0,00 10,83 24,96 192,2 0,20

833 Coyc KpacHbIil OCHOBHOM 100 0,77 2,24 6,09 47,34 0,02 1,60 0,01 0,00 7,05 5,34 13,15 0,21

688 MakapoHHbIC U3/Ie/IUsI OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 0,08 0,00 28,0 0,00 6,48 28,16 49,56 1,48
XJ1e0 MIIeHNYHBIH 100 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
Xi1eb prkaHoH 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

389 Cok GpyKTOBBIit 200 0,20 1,00 0,20 92,00 0,01 0,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,14
6cez20 06eo 33,40 33,87 118,08 978,23 212,7 108,1 32,69 2,47 154,8 354,8 477,4 10,21

Hongnuk

223 3arnekaHka TBOPOXKHASI C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 150/50 30,93 22,89 36,00 310,66 0,07 0,25 57,0 0,00 155,8 26,0 228,1 0,77

959 Kaxkao ¢ Monoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56
Bcezo nononux 34,45 26,61 61,49 455,86 0,11 1,55 57,01 0,00 277,8 40,0 3181 6,33

Yxun

45 Oryperl coieHbId 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

245 Pri0a npumymeHHas 100 17,54 10,4 0,31 92,50 0,06 0,56 7,50 0,20 14,25 11,25 150,6 0,51
KapTodenp TymeHHsIi ¢ Tykom 200 6,40 5,84 47,02 284,94 0,08 0,00 28,0 0,00 18,0 0,0 33,00 1,20

943 Yaii ¢ caxapoM 200 28,00 0,20 0,00 28,00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
X710 mIIeHuYHEIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 yorcum 31,70 14,80 94,07 619,24 2132 99,86 40,18 0,99 73,09 78,48 253,5 3,18

136,37 127,53 399,76 2164,33 639,6 312,6 259,1 4,45 907,3 693,3 1432 26,33

Bcero B nennb




Jensb 3: cpena

Henensi: nepBasn

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem numwm, Macca Inmiessle BemecTBa(T) Oneprer. Burtamuns! (Mr) MuHepasnbHEIe BeecTBa(Mr)
peLenTypsl | HaMMEHOBAHME IUIIN HOPLHUU LIEHHOCTb
B K Y (saca) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

168 Kamra Bs3kasg MOIo4YHas Tped ¢ MacJoM U CaxapoM 210 6,21 5,28 32,79 203,00 0,14 1,14 38,25 1,20 201,1 28,08 207,0 1,41

951 Hanutok kodeiiHbIil Ha MOJIOKE 200 1,40 2,00 22,40 116,00 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56
Xi1e6 MmiIeHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macino cIMBOYHOE MOPLHOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4,5 0,00 0,03
6ce20 3a8mpax 11,41 15,88 79,59 513,00 213,41 89,14 42,41 3,02 51,79 156,5 35,88 2,13

Bropoii 3aBTpak

389 Cok GpyKTOBBIi 200 0,20 1,00 0,20 92,00 0,01 0,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,14

847 IToae! viH sTO/IBI CBEXXHUE (OaHaH) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
8ce20 6Mopoll 3a6mpax 1,00 1,80 0,45 187,00 0,04 21,83 0,00 0,00 23,98 79,96 9,06 0,00

O6en

71 OBolM HaTypaJbHbIE (Orypel) 100 2,00 0,80 4,60 42,00 0,57 0,03 9,50 0,00 21,85 13,30 40,02 1,2

88 111 U3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeleM U CMETaHOU 250 1,75 4,89 4,49 84,75 0,05 10,29 0,00 0,00 44,38 26,25 53,23 0,00

265 [110B 13 TOBSAUHBI 50/100 19,40 9,50 34,70 301,00 0,07 0,46 0,00 0,00 10,83 24,96 192,2 0,20
X11e0 MieHnYHbIH 100 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
Xi1e0 prxaHou 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

869 Kucenb U3 cBexux miogoB 200 0,14 0,04 27,50 110,80 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00
6ce20 0beo 28,09 15,59 115,01 700,55 214,23 99,81 13,50 2,47 134,0 300,5 351,9 6,87

Hongnuk

454 ITuporkok ¢ kanycroit 100 3,06 1,50 20,30 106,91 0,03 10,0 0,00 1,00 10,0 0,00 75.8 2,20

966 kedup 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,0 180,0 28,0 0,20
Bcezo nononux 8,86 6,50 28,30 212,91 0,11 21,40 0,04 1,00 250,0 180,0 103,8 2,40

Yxun

34 CBekJia OTBapHasl C 3€JICHBIM TOPOIITKOM 100 4,18 8,19 77,10 77,12 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

626 3anekaHka KapToQenbHas ¢ MICOM 243 18,27 20,54 28,74 372,49 0,24 5,62 0,04 0,02 33,23 63,26 203,8 3,65

15 ChIp MOPIMOHHBIN 20 3,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,14 52,00 0,00 176,0 7,00 100,0 0,20

959 Kakao ¢ moaokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56
Xi1e6 MIeHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
8Ce20 YoHCUH 33,25 37,28 155,63 768,41 213,69 1257 170,5 1,79 453,3 144,5 507,6 9,83

93,97 90,99 366,09 2495,30 641,5 357,5 226,6 828 912,8 861,5 1008 21,23

Bcero B neHp




Jennb 4: yeTBepr

Henensi: nepBasn

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem nummy, Macca ITumessle BemecTBa(r) DHeprer. Buramuns! (Mr) MumnepaibHEIe BEIecTBa(MT)
penenTypsl HAaWMMCHOBAHUEC IMUIITHA nopuuu HNEHHOCTh
B K Y (saca) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

168 Kaia Bsi3kasi MOJIOYHas pUcoBasi C MacioM u caxapom | 210 3,09 4,07 36,90 197,00 0,14 1,14 38,25 1,20 201,1 28,08 207,0 1,41

943 Yaii ¢ caxapom 200 28,00 0,20 0,00 28,00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
X110 MIeHnIHBIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macno caMBOYHOE MOPLUHOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4,5 0,00 0,03

209 SAino oTBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 63,00 0,03 0,00 0,10 0,00 22,0 76,8 4.8 1,0
6Ce20 3a6MpaK 12,32 17,32 49,89 402,20 213,52 91,37 101,2 0,99 369,9 111,9 324,9 5,13

Bropoii 3aBTpak

868 Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,66 0,09 32,01 133,00 0,02 0,73 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,00

847 IInoap! Mau SITOIBI CBEXKUE (rpy]_[_[a) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
NPSTHUK 30 3,75 4,90 37,20 28,50 0,08 0,00 28,0 0,00 6,48 28,16 49,56 1,48
8ce20 6Mopoll 3a6Mmpax 4,59 5,70 62,76 70,9 0,12 11,83 28,0 0,00 30,46 18,1 58,62 1,48

Oben

126 Wkpa cBekoabHas 100 2,35 4,60 12,33 100,10 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

204 Cyn kapTodenbHOil ¢ Kpynoil MiIeHo 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,23 5,81 0,0 0,0 38,08 35,30 87,17 2,03

290 IIThna TyneHHas B COyce CMETAHHOM 100/100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,05 0,33 80,0 0,00 70,0 19,25 132,3 1,26

694 ITrope kaprodensHOe 200 4,08 6,40 27,26 183,02 0,12 0,00 0,02 0,00 52,18 0,02 2240 1,10
X1e6 mieHnYHbIH 100 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
X1eb prxaHoi 30 2,00 0,36 17,72 64,00 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

859 Komror s106104HbIiH 200 0,20 0,20 22,30 11,00 0,02 0,73 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,00
6cez0 06eo0 37,18 33,03 126,93 957,10 212,7 108,1 32,69 2,47 154,8 354,8 477,4 10,21

Hoaguuk

467 IlynuHT U3 TBOpOTa 3ameyeHHbII 200 22,80 19,20 10,20 224,00 0,07 0,25 57,0 0,00 155,8 26,0 2281 0,77

869 Kucenb ppyxroBbrii 200 0,14 0,04 27,50 110,80 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00
Bcezo nononux 22,94 19,24 37,70 334,80 0,11 1,55 57,01 0,00 277,8 40,0 3181 6,33

YikuH

48 ByrepOpox ¢ MmaciioM u ceipomM 50/10/10 4,90 11,55 17,10 193,00 0,00 0,09 0,0 0,00 106,0 0,00 4,80 0,12

281 Kotiera roBsikbst pyOieHHas1/cOyc KpacH OCHOBHON 100/100 12,20 13,58 10,52 213,34 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 166,3 32,13 1,50

336 Kanycra Tymennas 200 3,70 8,64 46,03 284,70 0,31 42,00 42,00 0,00 29,28 159,4 58,68 2,31

951 Hanmrok KodelHbIi ¢ MOJOKOM CTYIICHHBIM 200 1,40 2,00 22,40 116,00 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56
X11€0 MIIeHNIHBI 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6CE20 YAHCUH 23,96 26,89 119,94 829,43 213,2 99,86 40,18 0,99 73,09 78,48 253,5 3,18

Bceero B 1eHb 100,99 102,18 396,22 1916,23 639,6 312,6 259,1 4,45 907,3 693,3 1432 26,33




JleHb 5: naTHUIA

Henensi: nepBasn

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem numwm, Macca Inmiessle BemecTBa(T) Oneprer. Burtamuns! (Mr) MuHepasnbHEIe BeecTBa(Mr)
peLentTypsl | HaHMEHOBaHHE ITHIIH HOPLIUH LIEHHOCTD
B K Y (saca) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

94 CyIl MOJIOYHBIH C HIIEHOM 200 7,25 6,85 23,21 183,50 0,14 1,14 38,25 1,20 201,1 28,08 207,0 1,41

945 Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,08 2,60 0,02 0,00 24,0 28,0 180,0 0,20
X710 mIIeHuYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macino cIMBOYHOE MOPLHOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4,5 0,00 0,03

15 ChIp NOPIHOHHBIH 20 3,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,14 52,00 0,00 176,0 7,00 100,0 0,20
6ce20 3a6mpax 8,68 14,63 40,80 334,60 213,41 89,14 42,41 3,02 51,79 156,5 35,88 2,13

Bropoii 3aBTpak

874 Kucens u3 cyxoppykroB 200 0,20 0,00 32,60 132,00 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00

847 IToa6! WiTH ATOMBI CBEKHUE (SI070K0) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
6Ce20 8MOPoU 3a6MpPax 0,60 0,40 42,40 179,00 0,04 21,83 0,00 0,00 23,98 79,96 9,06 0,00

O6en

49 Hkpa MOpkoBHas 100 8,29 6,80 24,73 187,24 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

82 Bopur ¢ kanycToi, kapTodenem 250 1,81 491 125,25 102,50 0,05 10,29 0,00 0,00 4438 26,25 53,23 0,00

286 Tedrenn roBsHKbH € COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM 80/80 11,78 12,91 14,90 223,00 0,07 0,46 0,00 0,00 10,83 24,96 192,2 0,20

679 Kamra pacceinmyaTast niieHn4Has 200 8,80 5,84 47,02 284,94 0,18 24,2 34,0 1,00 493 37,0 1154 1,34
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 100 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
Xi1e0 prkaHoH 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

389 Cok (GpyKTOBBIit 200 0,20 1,00 0,20 92,00 0,01 0,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,14
6cezo 06eo0 36,68 32,22 254,12 1072,68 214,23 99,81 13,50 2,47 134,0 300,5 351,9 6,87

Hoannnk

450 Bynouka ¢ m3romom 130 8,63 7,96 57,86 338,00 0,03 10,0 0,00 1,00 10,0 0,00 75,8 2,20

966 Horypt nutbeBoit 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,0 180,0 28,0 0,20
Bcezo nononux 14,43 12,96 66,26 446,00 0,11 21,40 0,04 1,00 250,0 180,0 103,8 2,40

Yaxun

70 Oryper| coNeHbIi 100 1,00 0,40 2,30 21,00 0,00 0,10 00,02 0,03 11,5 0,00 7,00 0,3

284 TleyeHb 10 CTPOraHOBCKH 100 17,43 11,64 7,10 162,31 6,36 285,6 5,84 0,00 20,40 241,1 16,25 5,10

692 Kaprogens orBapHoit 200 3,81 5,76 30,68 189,80 0,12 0,00 0,02 0,00 52,18 0,02 2240 1,10

354 Coyc cMeTaHHBII 100 14,06 49,96 58,68 141,00 2,08 0,38 338,0 0,00 273,0 2273 52,80 2,08

943 Yaii ¢ caxapoM 200 28,00 0,20 0,00 28,00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
X710 HIIeHuYHEIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 yorcum 40,30 68,16 137,06 661,26 213,69 1257 170,5 1,79 453,3 144,5 507,6 9,83

Bcero B 1eHb 89,12 120,03 489,39 1823,23 641,5 357.5 226,6 828 912,8 861,5 1008 21,23




Jens 6: cy66oTa

Hepness: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHH
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem nummy, Macca IumeBsie BerecTBa(r) DHeprer. Butamuns! (Mr) MuHepasbHbI€ BEIIecTBa(Mr)
pEelenTypsl | HAMMEHOBAHHE ITHIIN MOPIIHH LIEHHOCTh
3 K % (racar) BI C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

93 CyIl MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH U3ICTAIMHI 200 7,19 6,51 23,55 181,50 0,14 1,14 38,25 1,20 201,1 28,08 207,0 1,41

943 Yaii ¢ caxapoM 200 28,00 0,20 0,00 28,00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
X1eb nueHnyHbII 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macio ciimBOYHOE NOPIMOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4.5 0,00 0,03
68Ce20 3a6Mpax 11,19 1511 61,95 403,50 213,52 91,37 101,2 0,99 369,9 111,9 324,9 5,13

Bropoii 3aBTpak

859 Komnor 10104HbIHI 200 0,66 0,09 32,01 133,00 0,02 0,73 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,00

847 ITimoae! MM ATOBI CBEXKUE (anen},cpIH) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
3eup 30 3,75 4,90 24,50 106,50 0,08 0,00 28,0 0,00 6,48 28,16 49,56 1,48
8Ce20 8MOPOU 3a8MPAK 4,35 5,40 57,10 164,50 0,12 11,83 28,0 0,00 30,46 18,1 58,62 1,48

Oben

71 OBomy HaTypaJbHEIE (OTypel) 100 2,00 0,80 4,60 42,00 0,57 0,03 9,50 0,00 21,85 13,30 40,02 1,2

205 CyI1 pUCOBBII Xapuo 250 6,18 3,30 14,65 113,00 0,23 5,81 0,0 0,0 38,08 35,30 87,17 2,03

591 T"ynsiin u3 ToBsSAMHBL 100 23,80 19,52 5,74 203,00 0,07 0,46 0,00 0,00 10,83 24,96 192,2 0,20

679 Kaiua paccpinmuaras rpeuneBas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,18 242 34,0 1,00 49,3 37,0 1154 1,34
X1e0 NnIeHudHbII 100 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
X1eb prxaHoi 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

869 Kucenp U3 CBEXUX IUIOLOB 200 0,14 0,04 27,5 110,8 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00
6ce20 06ed 46,86 31,50 139,99 938,06 212,7 108,1 32,69 2,47 154,8 354,8 477,4 10,21

Honguuk

223 3amexaHKa TBOPOXKHASI C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 150/50 30,93 22,89 36,00 310,66 0,07 0,25 57,0 0,00 155,8 26,0 228,1 0,77

389 Cox ppyKTOBBI 200 0,20 1,00 0,20 92,00 0,01 0,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,14
Bcezo nononux 77,99 23,89 36,20 402,66 0,11 1,55 57,01 0,00 277,8 40,0 3181 6,33

Yoxun

50 Hxpa xabaukoBas 100 2,00 9,00 8,50 122,00 0,01 0,14 52,0 0,00 176,0 7,00 100,0 0,20

229 Ppi0a TylieHHasi B TOMaTHOM COyCe C OBOIIAMHU 120/75 18,03 10,21 8,49 195,00 0,06 0,56 7,50 0,20 14,25 11,25 150,6 0,51

694 [Trope kapTodenpHOe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,12 0,00 0,02 0,00 52,18 0,02 224.,0 1,10

951 Hanutok Ko elHbIi ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 1,40 2,00 22,40 116,00 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56

3 ByTepOpon ¢ ChIpOM U MacjioM CIMBOYHBIM 50/10/10 4,90 11,55 17,10 193,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 yorcun 30,41 39,16 83,75 809,0 213,2 99,86 40,18 0,99 73,09 78,48 253,5 3,18

121,57 117,26 386,10 2756,57 639,6 312,6 259,1 4,45 907,3 693,3 1432 26,33

Bcero B nenn




Jlennb 7: BoCKpeceHbe

Henensi: nepBasn

Ce30H: 0ceHHe-3UMMHUI
Bo3pacThHas kateropus: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem numm, Macca Inmiessre BemecTBa(T) Oneprer. Burtamuns! (Mr) MuHepanbHEIe BeecTBa(Mr)
peLenTypsl | HaMMEHOBaHME IHILIM HOpLUK LIEHHOCTb
B K v (sica) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

168 Kara Bsi3kast MOJIOYHAs TpeYHeBast 210 6,21 5,28 32,79 203,00 0,14 1,14 38,25 1,20 201,1 28,08 207,0 1,41

965 MOoJI0OKO KHTITYEHHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,02 0,00 24,0 28,0 180,0 0,20
X71e0 MIIeHuYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macio CIMBOYHOE MOPLMOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4,5 0,00 0,03

209 Sliio orBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63,00 0,03 0,00 0,10 0,00 22,0 76,8 4.8 1,0
6ce20 3a6mpax 20,81 23,88 66,79 568,00 213,41 89,14 42,41 3,02 51,79 156,5 35,88 2,13

Bropoii 3aBTpak

389 Cok (bpyKTOBBIil 200 0,20 1,00 0,20 92,00 0,01 0,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,14

847 IToae! wiu sTo/Ibl cBEXHUE (OaHaH) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
ececo gmopod 3a68mpax 1,00 1,80 0,45 187,00 0,04 21,83 0,00 0,00 23,98 79,96 9,06 0,00

O6en

71 OBolM HaTypaJbHbIE (IOMUIOPHI) 100 1,00 0,40 2,30 21,0 0,57 0,03 9,50 0,00 21,85 13,30 40,02 1,2

102 Cymn kapTodenbHbIH ¢ 6000BBIMU 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0,0 0,0 38,08 35,30 87,17 2,03

259 2Kapkoe 1o fomarisemMy c ropsiiuHoON 80/160 27,53 7,47 21,95 265,00 0,21 31,10 24,0 0,00 31,10 24,96 65,70 4,03
XJ1e0 MIIeHNYHBIH 100 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
X1eb prxaHoi 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

868 Komnot u3 cyxodppykroB 200 0,66 0,09 32,01 133,00 0,02 0,73 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,00
6ce20 0beo 39,86 1391 107,36 697,95 214,23 99,81 13,50 2,47 134,0 300,5 351,9 6,87

Hongnuk

459 ITupor OTKpBITEIN C HOBUAJIOM 70 433 2,25 38,72 192,50 0,03 10,0 0,00 1,00 10,0 0,00 75,8 2,20

966 psOKEHKA 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,0 180,0 28,0 0,20
Bcezo nononux 10,13 7,25 47,12 300,50 0,11 21,40 0,04 1,00 250,0 180,0 103,8 2,40

Yaxun

126 Hxpa cBekonbHas 100 2,35 4,60 12,33 150,15 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

244 Pri0a MPUIYIIEHHAs C OBOLAMH 100 7,65 1,10 3,18 52,50 0,06 0,56 7,50 0,20 14,25 11,25 150,6 0,51

688 MakapoHHBbI€ U3/IeNUsl OTBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 224,60 0,08 0,00 28,0 0,00 6,48 28,16 49,56 1,48

945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,08 2,60 0,02 0,00 24,0 28,0 180,0 0,20
X71e0 mIIeHuYHEIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 yorcum 22,56 13,63 91,47 632,25 213,69 1257 170,5 1,79 453,3 144,5 507,6 9,83

94,36 60,47 313,74 2380,70 641,5 357.5 226,6 828 912,8 861,5 1008 21,23

Bcero B nennb




Jlens 8: moHeneIbHUK

Heneas: Bropas

Ce30H: 0ceHHe-3UMMHUI
Bo3pacThHas kateropus: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem numwm, Macca Inmiessre BemecTBa(T) Oneprer. Burtamuns! (Mr) MuHepanbHEIe BeecTBa(Mr)
peLenTypsl | HaMMEHOBaHME IHILIM HOpLUK LIEHHOCTb
B K v (sica) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

442 OMJIET HaTypaIbHBIHA C CHIPOM 150 20,64 24,95 3,05 320,18 0,13 0,33 452 0,20 151,7 25,97 34,6 3,91

951 HanuTok KoeiiHbIi ¢ MOJIOKOM CTI'YIIEHHBIM 200 1,40 2,00 22,40 116,00 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56
X71e0 MIIeHuYHbIH 500 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macio CIMBOYHOE MOPIIMOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4,5 0,00 0,03

107 HWkpa kabaduxoBast 100 2,00 9,00 8,50 122,00 0,01 0,14 52,0 0,00 176,0 7,00 100,0 0,20
6ce20 3a6mpax 7,20 19,60 55,30 432,00 213,52 91,37 101,2 0,99 369,9 111,9 324,9 513

Bropoii 3aBTpak

869 Kucenb u3 cBexux s010K 200 0,14 0,04 27,50 110,80 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00

847 [Tnoxm! uu sirosel cBexHe (S10J0K0) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
MeYeHbe 30 3,75 4,90 37,20 208,50 0,08 0,00 28,0 0,00 6,48 28,16 49,56 1,48
6Ce20 8MOPOU 3a6MPAK 4,69 5,74 65,50 409,30 0,12 11,83 28,0 0,00 30,46 18,1 58,62 1,48

O6en

12 Kykypy3a KoHCepBHpOBaHHasI 100 2,88 6,18 8,04 99,30 0,10 9,30 0,00 0,20 18,66 19,53 5,78 0,66

201 Cyn kapToenbHbINH KPECThSIHCKHN 250 7,54 15,53 18,26 148,28 0,23 5,81 0,0 0,0 38,08 35,30 87,17 2,03

286 Tedrenu roBs)bpK ¢ COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM 80/80 11,78 12,91 14,90 223,00 0,07 0,46 0,00 0,00 10,83 24,96 192,2 0,20

694 ITrope kapTodensHOe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,12 0,00 0,02 0,00 52,18 0,02 2240 1,10
XJ1e0 MIIeHNYHBIH 100 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
Xneb prxaHoi 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

389 Cok (pyKTOBBIit 200 0,20 1,00 0,20 92,00 0,01 0,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,14
6cez20 06eo 29,51 32,79 108,10 906,38 212,7 108,1 32,69 2,47 154,8 354,8 477,4 10,21

Hongnuk

467 IlyauHr u3 TBOpora 3amnedeHHbII 200 22,80 19,20 10,20 224,00 0,07 0,25 57,0 0,00 155,8 26,0 228,1 0,77

868 Kommnot u3 cyxodpykroB 200 0,66 0,09 32,01 133,00 0,02 0,73 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,00
Bcezo nononux 22,84 19,20 34,96 318,20 0,11 1,55 57,01 0,00 277,8 40,0 3181 6,33

Yxun

45 Orypell coneHbIit 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

511 Taunens pyOJIeHHBI HATYpaTbHBII 100 15,10 4,90 10,26 145,00 0,06 0,56 7,50 0,20 14,25 11,25 150,6 0,51

679 Karmma pacceinmyaTas nireHHas ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM 100 8,30 7,62 50,50 306,00 0,18 24,2 34,0 1,00 49,3 37,0 1154 1,34

943 Yaii ¢ caxapoM 200 28,00 0,20 0,00 28,00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
X71eb mieHuYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 yorcur 29,26 19,10 107,50 692,80 2132 99,86 40,18 0,99 73,09 78,48 2535 3,18

93,50 96,43 371,36 2758,68 639,6 312,6 259,1 4,45 907,3 693,3 1432 26,33

Bcero B nenb




JeHb 9: BTOpHUK

Hepneus: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHH
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 Jjier

Ne IIpuem nummy, Macca IumeBsie BerecTBa(r) DHeprer. Butamuns! (Mr) MuHepasbHbI€ BEIIecTBa(Mr)
pELEnTypsl | HAMMEHOBAHUE TULIN nopLuu LEHHOCTh
3 K % (racar) BI C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

168 Karma Bsi3kast MoJIOYHast MaHHAsI C MacJiOM M CaxapoM 210 4,52 4,07 35,46 197,00 0,14 1,14 38,25 1,20 201,1 28,08 207,0 1,41

959 Kaxkao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,08 2,60 0,02 0,00 24,0 28,0 180,0 0,20
Xi1e0 NIIEHUYHBINH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macio cimBoYHOE NOPIHOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4.5 0,00 0,03

15 CrlIp NOPIMOHHBIH 20 3,48 443 0,00 54,60 0,01 0,14 52,00 0,00 176,0 7,00 100,0 0,20
6ce2o 3a6Mmpax 15,32 20,82 85,35 590,80 213,41 89,14 42,41 3,02 51,79 156,5 35,88 2,13

Bropoii 3aBTpak

389 Cok ppyKTOBBIiA 200 0,20 1,00 0,20 92,00 0,01 0,33 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,14

847 ITimoae! MM ATOIBI CBEXKUE (rpyma) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
8Ce20 8MOPOU 3a8MPAK 1,00 1,80 1,00 182,00 0,04 21,83 0,00 0,00 23,98 79,96 9,06 0,00

Oben

70 Oryper| coNeHbIi 100 1,00 0,40 2,30 21,00 0,00 0,10 00,02 0,03 11,5 0,00 7,00 0,3

88 1 u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTo(eleM U CMETaHO! 250 1,75 4,89 4,49 84,75 0,05 10,29 0,00 0,00 44,38 26,25 53,23 0,00

532 ToBsiquHa OTBapHas 100 28,46 3,83 0,56 150,00 0,07 0,46 0,00 0,00 10,83 24,96 192,2 0,20

679 Kaiua paccpinmuaras rpeuneBas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,18 24,2 34,0 1,00 49,3 37,0 1154 1,34
X1ne6 MIIeHUYHbIH 100 3,80 0,40 24,30 119,00 213,3 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
Xi1e6 prkaHoi 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

874 Kucens u3 cyxoppykToB 200 0,20 0,00 32,60 132,00 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00
6ce20 00ed 47,15 17,36 133,75 878,01 214,23 99,81 13,50 2,47 134,0 300,5 351,9 6,87

Honguuk

450 Bynoukac n3romom 130 8,63 7,96 57,86 338,00 0,03 10,0 0,00 1,00 10,0 0,00 75,8 2,20

966 kedup 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,0 180,0 28,0 0,20
Bcezo nononux 14,43 12,96 66,26 446,00 0,11 21,40 0,04 1,00 250,0 180,0 103,8 2,40

Yikun

43 KBarenHas kamycra 100 1,41 5,08 9,02 87,40 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

304 ITI0B C MSICOM KYpPHIIBI 260 25,38 21,25 44,61 471,25 0,05 0,33 80,0 0,00 70,0 19,25 132,3 1,26

209 sliitio oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63,00 0,03 0,00 0,10 0,00 22,0 76,8 4,8 1,0

965 MOJIOKO KHIITYEHHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,0 0,08 2,60 0,02 0,00 24,0 28,0 180,0 0,20
X11e0 nieHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 213,3 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 Yorcun 41,39 36,73 87,53 848,55 213,69 1257 170,5 1,79 453,3 144,5 507,6 9,83

113,72 83,21 336,33 2714,37 641,5 357,5 226,6 828 912,8 861,5 1008 21,23

Bcero B nenn




Jenb 10: cpena

Hepneus: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHH
Bo3pacTnast kateropusi: 7-11 Jjier

Ne Tlpuem nummy, Macca TumieBsie BerecTBa(r) DHeprer. Butamuns! (Mr) MuHepasbHbI€ BEIIeCTBA(MT)
penenTypsl HAaWMCHOBAHUC ITHUINTHA Topuu OCHHOCTH
3 K v (i) BI C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

171 Kama pacceinuaras nieHHYHast ¢ MACIOM H caxapoM 200 4,82 7.81 30,66 220,35 0,14 1,14 38,25 1,20 201,1 28,08 207,0 1,41

945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,08 2,60 0,02 0,00 24,0 28,0 180,0 0,20
X1e0 nieHuyHbII 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macio cimBoYHOE NOPIHMOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4.5 0,00 0,03

209 Sliino otBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 63,00 0,03 0,00 0,10 0,00 22,0 76,8 4.8 1,0
68Ce20 3a6MpaAK 15,02 23,01 71,46 563,35 21341 89,14 42,41 3,02 51,79 156,5 35,88 2,13

Bropoii 3aBTpak

869 Kucens u3 xyparu 200 0,14 0,04 27,50 110,80 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00

847 TTimoae1 MK ATOIBI CBEXKHUE (anem,cp]H) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
8Ce20 8MOPOU 3a8MPAK 0,94 0,84 27,75 215,80 213,52 91,37 101,2 0,99 369,9 111,9 324,9 5,13

Oben

81 KBamennas kanycra 100 1,58 4,99 7,66 83,20 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

104 Cyn xaprodenbHbIi ¢ ppuKagenbKaMu 250/35 7,29 5,70 16,99 148,50 0,23 5,81 0,0 0,0 38,08 35,30 87,17 2,03

293 IItrma 3anedennas 100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,05 0,33 80,0 0,00 70,0 19,25 132,3 1,26

679 Kama paccpimuaras niieHHast 200 8,80 7,62 50,50 306,00 0,18 24,2 34,0 1,00 49,3 37,0 1154 1,34
X1e0 NnieHudHbII 100 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
Xneb prkaHoi 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

389 Cox ppyKTOBBIi 200 0,20 1,00 0,20 92,00 0,01 0,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,14
6ce20 00ed 45,73 38,30 1275 1088,30 212,7 108,1 32,69 2,47 154,8 354,8 477,4 10,21

Hoaanuk

458 BaTpylIKa 70 5,76 3,43 18,24 126,53 0,03 10,0 0,00 1,00 10,0 0,00 75,8 2,20

966 I710rypT MUATHEBOM 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,0 180,0 28,0 0,20
Bcezo nononux 11,56 8,43 26,64 234,53 0,11 1,55 57,01 0,00 277.8 40,0 3181 6,33

Yaxun

70 Orypen coneHsli 100 1,00 0,40 2,30 21,00 0,00 0,10 00,02 0,03 11,5 0,00 7,00 0,3

284 IledyeHp O CTPOraHOBCKU 100 17,43 11,64 7,10 162,31 6,36 285,6 5,84 0,00 20,40 241,1 16,25 5,10

688 MaxkapOoHHbIE U3/1€1sI OTBAPHBIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 0,08 0,00 28,0 0,00 6,48 28,16 49,56 1,48

943 Yaii ¢ caxapom 200 28,00 0,20 0,00 28,00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
X1eb mieHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 yolcum 29,79 18,46 82,96 554,91 2132 99,86 40,18 0,99 73,09 78,48 253,5 3,18

Bcero B ieHb 101,93 | 86,64 330,27 | 2607,06 639,6 3126 | 2591 | 445 9073 | 6933 | 1432 | 26,33




Henb 11: yerBepr

Heneas: Bropas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHHUI
Bo3pacThHas kateropus: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem numwm, Macca Inmiessre BemecTBa(T) Oneprer. Burtamuns! (Mr) MuHepanbHEIe BeecTBa(Mr)
peLenTypsl | HaMMEHOBaHME IHILIM HOpLUK LIEHHOCTb
B K v (sica) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

93 CyI MOJIOUHBIH C MaKapOHAMHU 200 7,19 6,51 23,55 181,50 0,14 1,14 38,25 1,20 201,1 28,08 207,0 1,41

943 Yaii ¢ caxapom 200 28,00 0,20 0,00 28,00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
X71e0 MIIeHuYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macio CIMBOYHOE MOPIIMOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4,5 0,00 0,03

15 ChIp NOPIHOHHBIH 20 3,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,14 52,00 0,00 176,0 7,00 100,0 0,20
6ce20 3a6mpax 7,48 13,03 38,40 276,60 213,41 89,14 42,41 3,02 51,79 156,5 35,88 2,13

Bropoii 3aBTpak

859 Komrior s16104HbIH 200 22,30 11,00 0,20 0,20 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00

847 IInoap! Mau SITOJBI CBEXKUE (6aHaH],1) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
Baduu xonmurepckue 30 3,75 4,90 28,20 206,00 0,08 0,00 28,0 0,00 6,48 28,16 49,56 1,48
6Ce20 6MOPOIL 3A6MPAK 4,75 5,90 50,82 406,00 0,04 21,83 0,00 0,00 23,98 79,96 9,06 0,00

O6en

34 CBeKJia OTBapHas C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 100 4,18 8,19 77,10 77,12 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

82 Bopii ¢ kanycToi, kaprodenem 250 1,81 491 125,25 102,50 0,05 10,29 0,00 0,00 44,38 26,25 53,23 0,00

591 Tyssiin U3 roBsAMHBL 100 23,80 19,52 5,74 203,00 0,07 0,46 0,00 0,00 10,83 24,96 1922 0,20

336 Kamnycra Tymennas 200 3,70 8,64 46,03 284,70 0,31 42,00 42,00 0,00 29,28 159,4 58,68 2,31
XJ1e0 MIIeHNYHBIH 100 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
Xneb prxaHoi 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

868 Komnot n3 cyxodpykroB 200 0,66 0,09 32,01 133,00 0,02 0,73 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,00
6cez20 06eo 39,49 43,02 296,34 942,32 214,23 99,81 13,50 2,47 134,0 300,5 351,9 6,87

oannnk

448 IIupor OTKpHITHIN C MOBUIJIOM 70 4,33 2,25 38,72 192,50 0,03 10,0 0,00 1,00 10,0 0,00 75,8 2,20

965 MOoJI0KO KHIITYEHHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,02 0,00 24,0 28,0 180,0 0,20
Bcezo nononux 10,13 7,25 48,32 300,5 0,11 21,40 0,04 1,00 250,0 180,0 103,8 2,40

Yxun

126 Mkpa MopkoBHast 100 2,35 4,60 12,33 100,10 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

76 CenbJib € TYKOM 100 10,12 13,38 3,28 174,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

692 Kaprogens orBapHOit 200 3,81 5,76 30,68 189,80 0,12 0,00 0,02 0,00 52,18 0,02 224,0 1,10

943 Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 28,00 0,20 0,00 28,00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
X71eb mieHuYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 yorcur 20,28 24,14 84,59 660,95 213,69 125,7 170,5 1,79 453,3 144,5 507,6 9,83

Bcero B 1eHb 82,13 93,34 611,81 2586,37 641,5 357.5 226,6 828 912,8 861,5 1008 21,23




Jlenn 12: naTHHHA

Hepneus: BTopas

Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjier

Ne Tlpuem nummy, Macca TumieBsie BerecTBa(r) DHeprer. Butamuns! (Mr) MuHepasbHbI€ BEIIeCTBA(MT)
pELENTYpsl | HAMMEHOBAHUE TUIIA nopLuu LEHHOCTh
3 K v (i) BI C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

177 Kama MonoyHast TiIeHHast ¢ MaclIoM U CaxapoM 200/5 10,44 11,11 413 307,00 0,08 1,14 38,25 2,23 5,9 28,8 21,8 0,31

959 Kaxkao ¢ Mos10KOM 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56
XJ1e0 TIIEHUYHBIA 50 3,80 0,40 24,30 119,00 213,3 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macio cimBoYHOE NOPIMOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4.5 0,00 0,03

209 Sliino otBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 63,00 0,03 0,00 0,10 0,00 22,0 76,8 4.8 1,0
68Ce20 3a6MpaAK 120,32 17,32 49,89 402,20 213,41 89,14 42,41 3,02 51,79 156,5 35,88 2,13

Bropoii 3aBTpak

389 Cok ppyKTOBBIA 200 0,20 1,00 0,20 92,00 0,01 0,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,14

847 TTimoae1 MK ATOIBI CBEXKHUE (;161101(0) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
8Ce20 8MOPOU 3a8MPAK 1,00 1,80 1,00 182,00 213,52 91,37 101,2 0,99 369,9 111,9 324,9 5,13

Oo6en

71 OBomy HaTypaJbHEIE (OTypel) 100 2,00 0,80 4,60 42,00 0,57 0,03 9,50 0,00 21,85 13,30 40,02 1,2

111 Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JIEITUSIMA 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,23 5,81 0,0 0,0 38,08 35,30 87,17 2,03

304 II50B ¢ MsicoM KypuIbl 260 25,38 21,25 44,61 471,25 0,05 0,33 80,0 0,00 70,0 19,25 132,3 1,26
X710 TILIEHUYHBIA 100 3,80 0,40 24,30 119,00 213,3 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
X1eb prxaHoi 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

868 KoMIoT u3 cyXxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133,00 0,02 0,73 0,00 | 0,00 0.73 0,00 0.00 | 0,00
6ce20 06eo 35,07 25,25 138,67 912,00 212,7 108,1 32,69 2,47 154,8 354,8 477,4 10,21

Ioagank

440 Bynouka nomamHss logupoBaHHas 100 4,66 2,26 38,75 135,6 0,03 10,0 0,00 1,00 10,0 0,00 75,8 2,20

966 psIKEHKA 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,0 180,0 28,0 0,20
Bcezo nononuk 10,46 7,26 47,15 243,60 0,11 1,55 57,01 0,00 277,8 40,0 318,1 6,33

Yoxun

389 CBeKJIa TYIIEHHAs C 3eJICHBIM TOPOIIKOM. 100 1,08 0,18 8,62 40,40 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

281 Kotsera roesxbs pyOneHHas 100 12,20 13,58 10,52 213,34 0,07 0,46 0,00 0,00 10,83 24,96 192,2 0,20

833 Coyc KpacHbIIf OCHOBHOM 100 0,77 2,24 6,09 47,34 0,02 1,60 0,01 0,00 7,05 5,34 13,15 0,21

679 Kamma pacceinyaras rpeuHeBas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,18 24,2 34,0 1,00 493 37,0 1154 1,34

951 Hanurok kodeliHblii Ha MOJIOKe 200 1,40 2,00 22,40 116,00 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56
Xi1e6 MueHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 213,3 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 yolcum 27,99 23,88 111,31 755,34 213,2 99,86 40,18 0,99 73,09 78,48 253,5 3,18

Bcero B JIcHb 83,04 7511 32337 | 237614 639,6 3126 | 2591 | 445 9073 | 6933 | 1432 | 26,33 26,3




Jenb 13: cy660Ta

Heneas: Bropas

Ce30H: 0ceHHe-3UMMHUI
Bo3pacThHas kateropus: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem numwm, Macca Inmiessre BemecTBa(T) Oneprer. Burtamuns! (Mr) MuHepanbHEIe BeecTBa(Mr)
peLenTypsl | HaMMEHOBaHME IHILIM HOpLUK LIEHHOCTb
B K v (sica) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
168 Karna Bsi3kasi MOJIOYHAsi MaHHAsl C MACJIOM M caxapoM 210 4,52 4,07 35,46 197,00 0,14 1,14 38,25 1,20 201,1 28,08 207,0 1,41
943 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 28,00 0,20 0,00 28,00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
X71e0 MIIeHuYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
41 Macio CIMBOYHOE MOPIIMOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4,5 0,00 0,03
15 ChIp NOPIHOHHBIH 20 3,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,14 52,00 0,00 176,0 7,00 100,0 0,20
6Ce20 3a6Mpax 10,80 16,75 49,89 393,80
Bropoii 3aBTpak
874 Kucens u3 cyxoppykroB 200 0,20 0,00 32,60 132,00 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00
847 [Tnoxp! vy siroibl CBEXKE (AreNIbCHH) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
MIPSIHUK 30 3,48 4,90 25,90 35,00 0,08 0,00 28,0 0,00 6,48 28,16 49,56 1,48
6Ce20 6MOPOIL 3A6MPAK 4,48 570 58,95 257,00 0,04 21,83 0,00 0,00 23,98 79,96 9,06 0,00
O6en
81 Kamycra KBalieHHas ¢ JTyKOM 100 1,58 4,99 7,66 83,20 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68
205 Cyn pucoBblif xapuo 250 6,18 3,30 14,65 113,00 0,23 5.81 0,0 0,0 38,08 35,30 87,17 2,03
259 YKapkoe 1o jomaIiHeMy ¢ roBsiIHHON 80/160 27,53 747 21,95 265,00 0,07 0,46 0,00 0,00 10,83 24,96 192,2 0,20
XJ1e0 MIIeHNYHBIH 100 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
Xeb prxaHoit 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68
859 Komnot n3 cBexux Gppykros 200 0,04 0,00 24,76 11,00 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00
6cez20 06eo 41,29 16,72 108,58 655,20 214,23 99,81 13,50 2,47 134,0 300,5 351,9 6,87
Hongnuk
223 3arnekaHka TBOPOXKHASI C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 150/50 30,93 22,89 36,00 310,66 0,07 0,25 57,0 0,00 155,8 26,0 228,1 0,77
966 kedup 200 5.80 5,00 8,40 108,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,0 180,0 28,0 0,20
Bcezo nononux 36,73 27,89 44,4 418,66 0,11 21,40 0,04 1,00 250,0 180,0 103,8 2,40
Yaxun
34 CBekJia OTBapHas € 3€JI€HbIM FOPOIIKOM 100 4,18 8,19 77,10 77,12 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68
229 Ppi0a TyiieHHasT ¢ 0BOIAME 120/75 18,03 10,21 8,49 195,00 0,06 0,56 7,50 0,20 14,25 11,25 150,6 0,51
833 Coyc KpacHBIil OCHOBHOIA 100 0,77 2,24 6,09 47,34 0,02 1,60 0,01 0,00 7,05 5,34 13,15 0,21
688 MakapoHHBIE U3/IENHsL OTBAPHBIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 0,08 0,00 28,0 0,00 6,48 28,16 49,56 1,48
959 Kaxkao ¢ Monoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56
X71eb mIIeHuYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 yorcun 37,66 30,78 176,73 808,26 213,69 1257 170,5 1,79 453,3 144,5 507,6 9,83
Bcero B 1eHb 130,96 97,84 438,55 2632,92 641,5 357,5 226,6 828 912,8 861,5 1008 21,23




Jennb 14: BockpeceHbe

Henensi: BTOpasi

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem numwm, Macca Inmiessle BemecTBa(T) Oneprer. Burtamuns! (Mr) MuHepasnbHEIe BeecTBa(Mr)
peLentTypsl | HaHMEHOBaHHE ITHIIH HOPLIUH LIEHHOCTD
B K Y (saca) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

168 Kaia Bsi3kasi MOJIOYHas pUcoBasi C MacioM u caxapom | 210 3,09 4,07 36,90 197,00 0,14 1,14 38,25 1,20 201,1 28,08 207,0 1,41

951 Hanutok kodeiiHbIil Ha MOJIOKE 200 1,40 2,00 22,40 116,00 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56
X71e0 mIeHuYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79

41 Macino cIMBOYHOE MOPLHOHHOE 10 0,8 8,20 0,2 75,00 0,00 0,00 0,06 0,00 3,6 4,5 0,00 0,03
6ce20 3a6mMpax 7,32 12,32 49,89 339,20 213,41 89,14 42,41 3,02 51,79 156,5 35,88 2,13

Bropoii 3aBTpak

859 Komnor u3 cBexux Gppyxros 200 0,20 0,20 22,30 11,00 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00

847 IInoap! Mau SITOJBI CBEXKUE (6aHaH],1) 100 0,80 0,80 0,25 95,00 0,03 10,0 0,00 0,00 10,0 75,8 0,0 0,0
6Ce20 8MOPOU 3a6MPax 1,00 1,00 22,75 101,00 213,52 91,37 101,2 0,99 369,9 111,9 324,9 513

O6en

71 OBoIIY HATypaJIbHbIE (IOMHUOPHI) 100 1,00 0,40 2,30 21,0 0,57 0,03 9,50 0,00 21,85 13,30 40,02 1,2

88 111 U3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeleM U CMETaHOU 250 1,75 4,89 4,49 84,75 0,05 10,29 0,00 0,00 44,38 26,25 53,23 0,00

290 IITvna TyneHHas B COyce CMETAHHOM 100/100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,05 0,33 80,0 0,00 70,0 19,25 132,3 1,26

679 Kama pacceimuaTast rpeyHeBast 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,18 242 34,0 1,00 49,3 37,0 1154 1,34
X110 MiIeHnYHbIH 100 3,80 0,40 24,30 119,00 213,3 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
Xneb prxaHoi 30 2,00 0,36 17,72 64,0 0,22 0,00 0,00 1,68 42,0 189,6 56,4 4,68

869 Kucenb 13 cBexxux miooB 200 0,14 0,04 27,5 110,8 0,01 1,83 0,00 0,00 13,98 4,16 9,06 0,00
6cez0 06ed 40,75 94,76 130,07 1004,26 212,7 108,1 32,69 2,47 154,8 354,8 477,4 10,21

Hongnuk

458 BaTpyIlKa 70 5,76 3,43 18,24 126,53 0,03 10,0 0,00 1,00 10,0 0,00 75.8 2,20

959 Kaxkao ¢ monoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 0,00 122,0 14,0 90,0 05,56
Bcezo nononux 9,28 715 43,73 271,73 0,11 1,55 57,01 0,00 277,8 40,0 3181 6,33

Yxun

49 Hkpa MopkoBHast 100 8,29 6,80 24,73 187,24 0,11 11,0 0,68 0,00 21,45 20,80 59,95 0,68

284 IleueHpb 11O CTPOraHOBCKU 100 17,43 11,64 7,10 162,31 6,36 285,6 5,84 0,00 20,40 241,1 16,25 5,10

694 TTiope kaprodenpHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,12 0,00 0,02 0,00 52,18 0,02 2240 1,10

943 Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 28,00 0,20 0,00 28,00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
X71e0 mIeHuYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 2133 88,3 4,0 0,79 14,29 46,43 10,0 0,79
6ce20 yorcun 3,80 0,40 24,30 119,00 2132 99,86 40,18 0,99 73,09 78,48 253,5 3,18

Bcero B 1eHb 92,15 140,47 352,83 2395,74 639,6 312,6 259,1 4,45 907,3 693,3 1432 26,33




